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viizba a trest

N6rodny projekt
Bf
gft-
%s anc& ffi& ffi&twr*€
v podmienkach ustavu Nitra-chrenovd

Vlistupnf oddielje jednfm zo Specializovanfch oddielov
zriadenich v Ustave na uikon tresiu odialia stlbOy Nitra-
Chrenovd, od 1. okt6bra 2018 realizovan! pr*strednictvom
N6rodn6ho projektu Sanca na nivrat. Spolu so Zborom vi-
zenskej a justidnej strdte na iom participuje Ustredie prace,
socidlnych vecl a rodiny s podporou Europskeho socidlneho
fondu. Ulohou ndrodn6ho projektu je vytvorif a pilotne overif
inovatfvny syst6m komplexnej podpory odsrjdenSich na
plynulli prechod do obdianskeho iivota, znfZif rizikd
sociSlneho vyhldenia a zvy$ovaf kompetencie os6b vo
uikone trestu odiatia slobody pri uplatneni sa na trhu priice,
ako aj predchadzaf opakovan*mu piichaniu trestne.j
iinnosti. Vfstupnll oddiet je kapacitne rie5enf pre 1i
odsfdenfch iien. V priebehu jeho trvania bolo do neho
zaradenych 75 ods*denfch iien.

V z6ujme zniZovania recidivy odsidenfch a celospoio_
denskom kontexte zniZovania kriminality sme si ui pred
mnohfmi rokmi uvedomovali, ie iancou na r,ispech by
mohla byf bezprobl6movd resocializ*cia. V rdmci poskyts,
vania socialnej starostlivosti a psychologickiich sluZieb sa
odstden6 Zeny doraz castej*ie obracali na personii s po-
Ziadavkami a otdzkami sfrvisiacimi s prepustenim na slo-
bodu. Najd0leiitej3ou sa ukdzala rnotiv6cia k socidlnej
zailenenosti, 6oho predpokladom je ddslednd analliza so-
ciElnej infra$trukttry v ktorej vdznend osoba zast6va r6zne
role a ich vplyv na sprdvanie {predov5etkfm krimin6lne),
utvdranie postojov a hodndt. Tieto s*visia najmd s iicinnfm
rie5enfm socidlnych situicii, volbou adekvdtnych loriem a
postupov, adaptdciou na podmienky a vzniknut6 situ*cie.

V suvislosti s tfm, 2e na5ou klientelou sti ods{den6
ieng vlznamnou je ich funkcia a poslavenie v rodine. pre-
dov5etklim pre Zeny - matky je d0leiite udriiavanie a posil-

frovanie rodinnlich vizieb a vztahov s maloletfmi defmi,
najmd, ak sri umiestnen6 v tstavnej starosflivosti. Nemenej
d6leZitou sfdasfou kaidodennej prdce s odstidenfmi ie-
nami je rie5enie matrimoni6lnych a partnerskfch probl6mov.
lde najmd o krrzy vo vzfahoch ved0ce k nevere, rozpady
vzt'ahov, rozvody, obavy o svojich blizkych prameniace z
rOznych pridin (najdastejiie z nedostatodn6ho alebo absen-
tujfceho kontaktu, iniormicii o defoch, ochorenia pribuz-
nfch), zmena sociSlnych a ekonomickfch pomerov v rodine
ved{ca k strate z{zemia a pod. Osobitnf pozornosf si vy-
iaduju tragick6 udalosti v rodine (ilmrtia blizkych pribuz-
nlich). Uveden6 siludcie sri silne traumatizuj*ce pre dloveka
beine zataien6ho, obzvlSSf v takom limitujrScom prostredi,
akfm je vfkon trestu odfiatia slobody, v ktorom si dlovek
ovela intenzivnejiie uvedomuje hodnotu rodiny. V mnohfch
pripadoch s* n*ten6 k prehodnoteniu vzt'ahov a pripravuj*
sa na zmenu rodinnfch pomerov po ndvrate na slobodu.

N6rodnlf projekt Sanca na nivrat m6 potenciiil mnoh6
probl6my rieiif, a to prostrednictvom ziikladn6ho resociali-
zadn6ho a vfchovndho vedelivacieho programu, ipeciali-
zovanfch programov a intenzivnej, na ciel, zameranej
individu6lnej pr6ce s ods(den1imi. NaIe skusenosti po-
tvrdzuj0, 2e viid5ina ods*denlfch iien je aktivna v rie$eni
svojich probl6mov a motivovand k zmene. V srivislosti s hla-
danim moinosti a spSsobov ich dosiahnutia prejavujri zd-
ujem o spolupriicu s odbornyim timom v jeho r6znych
zloikdch. Zriadenie vistupndho oddielu a zakategorizovanie
ods0denlich Zien ,,vfstup6rok" po$kyilo Sir5i priestor pre
identifik6ciu ich spolodnfch cielbv a vzdjomn0 kooper6ciu.
Uveden6 sa prejavuje v riimci skupinovfch aktivit aj mimo
nich utu2ovanim vzdjomnfch vzt'ahov, s(drZnosfou, podpo-
rou a pomocou, pozitivnou motivdciou, preddvanim sk*se-

nosti, vzdjomnllm udenim sa socidlnym
zruinostiam (re5pekt, tolerancia, vzor,

l; priklad, spatnd v$zba, empatia, aserti-
vita).

Nadobudnute teoretick6 vedomosii
elektivne vyuZivame v riimci povole-
nich opusteni {stavu ods*denyimi. Do-
posial' sa realizovalo S2-kr*t,
najiastejSie za udelom vybavenia osob-
nifch dokladov, dokladov o vzdelani,
ziskania zrudnosti v oblasti finanenej a
sociSlnej gramotnosti. Osobitnli vfznam
pre odstden6 Zeny majri ndvStevy s ro-
dinnlmi prisluSnikmi mimo *stavu.
Stretnutia rodiny, najmii s defmi s0
6asto spojen6 so silnfmi emociami,
ktore ich sprevadzaj0 e$te dlho po stret-
nuti a upevfiujrl citov6 vdzby. Opustenie
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0stavu je jednlm z prvlich redlnych dotykov odsidenlch so
slobodou po dlhllch rokoch. PreZ[vanie tejto udalosti je indi-
vidu5lne, sprevddzane zmie5anymi emodnymi prejavmi - od
rjzkosti, neistoty po radost, nad5enie, pocit vol'nosti.

Podas obdobia zaobchridzania s odsrldenymi vo vlistup-
nom oddiele sa ndm osveddila a chceli by sme vyzdvihnut'
najmd spolupr6cu s in5titriciami a organiziiciami Statne; a
neitStnej sprdvy, bez ktorej mnoh6 problemy ods0denfch v
penitenci6rnych podmienkach nie je v naSich sil6ch rieiit'.
lntenzivne spolupracujeme s Centrom prSvnej pomoci,
tradmi prdce, socidlnych veci a rodiny, centrami pre deti a
rodiny, mediadnyimi a probadnfmi tlradnikmi, policiou, zdra-
votnlimi poist'oviami a Soci6lnou poisloviou.

Od konca augusta 202A sa v r6mci pro.jektu v Ostave rea-
lizuj( aj dva Specializovane resocializa6n6 a vlchovn6 pro-
gramy, ktore s[ persondlne zabezpecovan6 externymi
lektormi. Program Rizikove skupiny zo segregovanlch ko-
munit sa zameriava na oblast'socidlnej patol6gie a rizikove
faktory recidivy. Druhym programom je VzdelSvanie ods0-
denlch os6b v element6rnej komunikadnej a numerickej
gramolnosti.

Priestory, v ktorych je vlistupny oddiel situovany, sri su-

dast'ou budovy uvedenej do uZivania v roku 1993. V prie-
behu mesiacov jrin a jfl 2020 preSli komplexnou
rekon5trukciou. Stavebn6 prdce sa tlikali prevaZne vn0tor-
nlch priestorov. V kancelSrskych a ubytovacich priestoroch
boia p6vodnd PVC podlaha nahradend lamin5tovou, na
chodbSch, v kuchynke a soci6lnych zariadeniach bola zho-
tovend keramicka dlaZba. Vymenen6 boli vykurovacie te-
lesa, osvetlenie, elektroinStalScia, ventilStory, dvere a v5etky
priestory boli vymal'ovane. V sprchSch a toalet6ch bol zho-
toveny novy obklad, opatren6 boli bateriami a umlvadlami"
Na druhom nadzemnom podlaZi bola vybudovan5 kuchynka
s novou kuchynskou linkou so vstavanymi spotrebidmi
(chladnidka, prddka, mikrovlnnii r0ra, elektrickd varnd doska
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a elektrick6 teplovzduin6 r0ra).
S odstupom dasu, pohl'adom realizadn6ho timu, vni-

mame zriadenie vystupn6ho oddielu ako krok vpred v zaob-
chddzani s odstdenlimi. Poskytuje Sir5ie mo2nosti efektivnej
a intenzlvnej prdce s d6razom na kvalitu a zohl'adnenie in-
dividuality a potenciiilu. Napriek podiatocnlim obav6m od-
s0denych pred zaradenim do vystupn6ho oddielu
dostdvame pozitivne spdtne vdzby o uZitodnosti poskytnu-
tych informacii a pomoci aj od nich. Oceliuj0 spOsob zaob-
chddzania, Specifick! pristup, zarneranie sa na individuSlne
rie5enie probl6mov, zdiel'anie ich preZivania. Zmysel a 0del-
nost'prdce vo vfsiupnom oddiele sa potvrdzuje aj po na-
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vrate odsr-idenfch do civiln6ho Zivota. easto od nich
dostdvame inform;icie prostrednictvom listov, telefondtov,
odkazov a pohl'adn[c o ich Zivote, jednotlivlich Zivolnfch kro-
koch, tispechoch aj netspechoch, sktsenostiach, a taktieZ
pod'akovanie za podporu a pomoc.

llubomira Hutkaiov6, Roberl M6day,
Dominik Blaiko, Nitra-Chrenovii

www.zvji.sii


