KOLKO LASKY SA ZMESTI
DO KRABICE OD TOPANOK?




vdzba a trest

Narodny projekt

L 4

v podmienkach Gstavu Nitra-Chrenova

Vystupny oddiel je jednym zo $pecializovanych oddielov
zriadenych v Ustave na vykon trestu odniatia slobody Nitra-
Chrenova, od 1. oktdbra 2018 realizovany prostrednictvom
Narodného projektu Sanca na navrat. Spolu so Zborom va-
zenskej a justiCnej straZe na fiom participuje Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny s podporou Eurépskeho socialneho
fondu. Ulohou narodného projektu je vytvorit a pilotne overit
inovativny systém komplexnej podpory odstdenych na
plynuly prechod do ob&ianskeho Zivota, znizit rizika
socialneho vylu€enia a zvySovat kompetencie o0séb vo
vykone trestu odiiatia slobody pri uplatneni sa na trhu prace,
ako aj predchadzat opakovanému pachaniu trestnej
Cinnosti. Vystupny oddiel je kapacitne riedeny pre 12
odstdenych Zien. V priebehu jeho trvania bolo do neho
zaradenych 75 odstdenych Zien.

V zaujme znizovania recidivy odstdenych a celospolo-
¢enskom kontexte zniZzovania kriminality sme si uz pred
mnohymi rokmi uvedomovali, ze $ancou na Uspech by
mohla byt bezproblémova resocializacia. V ramci poskyto-
vania socialnej starostlivosti a psychologickych sluzieb sa
odslidené Zeny Coraz CastejSie obracali na personal s po-
Ziadavkami a otazkami stvisiacimi s prepustenim na slo-
bodu. NajdéleZitejSou sa ukazala motivacia k socialngj
zatlenenosti, €oho predpokladom je ddsledna analyza so-
cialnej infradtruktury, v ktorej véiznena osoba zastava rézne
role a ich vplyv na spravanie (predovsetkym kriminalne),
utvaranie postojov a hodnét. Tieto stvisia najma s uginnym
rieSenim socidlnych situacii, volbou adekvatnych foriem a
postupov, adaptaciou na podmienky a vzniknuté situacie.

V suvislosti s tym, Ze naSou klientelou st odstdené
Zeny, vyznamnou je ich funkcia a postavenie v rodine. Pre-
dovsetkym pre Zeny — matky je ddleZité udrziavanie a posil-
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fAovanie rodinnych vazieb a vztahov s maloletymi detmi,
najma, ak st umiestnené v ustavnej starostlivosti. Nemenej
doleZitou sucastou kazdodennej prace s odstidenymi ze-
nami je rieSenie matrimonialnych a partnerskych problémov.
Ide najma o krizy vo vztahoch veduce k nevere, rozpady
vztahov, rozvody, obavy o svojich blizkych prameniace z
réznych pricin (najcastejsie z nedostatodného alebo absen-
tujuceho kontaktu, informacii o detoch, ochorenia pribuz-
nych), zmena socialnych a ekonomickych pomerov v rodine
veduca k strate zazemia a pod. Osobitn(i pozornost si vy-
Zaduju tragické udalosti v rodine (Umrtia blizkych pribuz-
nych). Uvedené situacie su silne traumatizujtice pre ¢loveka
bezZne zataZeného, obzvlast v takom limitujicom prostredi,
akym je vykon trestu odnatia slobody, v ktorom si &lovek
ovela intenzivnejSie uvedomuje hodnotu rodiny. V mnohych
pripadoch st nitené k prehodnoteniu vztahov a pripravuju
sa na zmenu rodinnych pomerov po navrate na slobodu.

Narodny projekt Sanca na navrat ma potencial mnohé
probleémy riesit, a to prostrednictvom zakladného resociali-
za€ného a vychovného vzdelavacieho programu, Speciali-
zovanych programov a intenzivnej, na cief zameranej
individualnej prace s odstdenymi. Nase skusenosti po-
tvrdzuju, Ze vaésina odstdenych Zien je aktivna v rieSeni
svojich problémov a motivovana k zmene. V stvislosti s hia-
danim moZznosti a spésobov ich dosiahnutia prejavuju za-
ujem o spolupracu s odbornym timom v jeho roznych
zloZkach. Zriadenie vystupného oddielu a zakategorizovanie
odstdenych Zien ,vystuparok® poskytlo $irsi priestor pre
identifikaciu ich spoloénych ciefov a vzajomnu kooperaciu.
Uvedené sa prejavuje v ramci skupinovych aktivit aj mimo
nich utuZovanim vzajomnych vztahov, stdrznostou, podpo-
rou a pomocou, pozitivnou motivaciou, predavanim skuse-
nosti, vzajomnym ucenim sa socialnym
zru€nostiam (re$pekt, tolerancia, vzor,
priklad, spatna vazba, empatia, aserti-
vita).

Nadobudnuté teoretické vedomosti
efektivne vyuZivame v ramci povole-
nych opusteni Ustavu odsudenymi. Do-
posial sa realizovalo  32-krat,
najCastejsie za Ucelom vybavenia osob-
nych dokladov, dokladov o vzdelani,
ziskania zru€nosti v oblasti finanénej a
socialnej gramotnosti. Osobitny vyznam
pre odsudené Zeny maju navstevy s ro-
dinnymi pristu§nikmi mimo Ustavu.
Stretnutia rodiny, najma s detmi su
Casto spojené so silnymi eméciami,
ktoré ich sprevadzaju este diho po stret-
nuti a upeviuju citové vazby. Opustenie
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Ustavu je jednym z prvych redlnych dotykov odstdenych so
slobodou po dihych rokoch. PreZivanie tejto udalosti je indi-
vidualne, sprevadzané zmieSanymi emo&nymi prejavmi — od
lzkosti, neistoty po radost, nad$enie, pocit volnosti.

Pocas obdobia zaobchadzania s odstidenymi vo vystup-
nom oddiele sa nam osved¢ila a cheeli by sme vyzdvihnat
najma spolupracu s institiciami a organizaciami Statnej a
nestatnej spravy, bez ktorej mnohé problémy odstdenych v
penitenciarnych podmienkach nie je v naSich silach riesit.
Intenzivne spolupracujeme s Centrom pravnej pomoci,
Gradmi prace, socialnych veci a rodiny, centrami pre deti a
rodiny, mediaénymi a proba¢nymi Gradnikmi, policiou, zdra-
votnymi poistoviiami a Socidlnou poistoviiou.

Od konca augusta 2020 sa v ramci projektu v Ustave rea-
lizuja aj dva Specializované resocializaéné a vychovné pro-
gramy, ktoré su personalne zabezpelované externymi
lektormi. Program Rizikové skupiny zo segregovanych ko-
munit sa zameriava na oblast socialnej patolagie a rizikové
faktory recidivy. Druhym programom je Vzdeldvanie odsu-
denych osbb v elementarnej komunikagnej a numerickej
gramotnosti.

Priestory, v ktorych je vystupny oddiel situovany, st su-

Castou budovy uvedenej do uzivania v roku 1993. V prie-
behu mesiacov jun a jul 2020 presli komplexnou
rekonstrukciou. Stavebné prace sa tykali prevaZzne vntor-
nych priestorov. V kancelarskych a ubytovacich priestoroch
bola pévodna PVC podlaha nahradena laminatovou, na
chodbach, v kuchynke a socialnych zariadeniach bola zho-
tovena keramicka dlazba. Vymenené boli vykurovacie te-
lesd, osvetlenie, elektroinStalacia, ventilatory, dvere a vetky
priestory boli vymalované. V sprchach a toaletach bol zho-
toveny novy obklad, opatrené boli batériami a umyvadiami.
Na druhom nadzemnom podlazi bola vybudovana kuchynka
s novou kuchynskou linkou so vstavanymi spotrebiémi
(chladnicka, pracka, mikrovinna rara, elektricka varna doska

a elektricka teplovzdusna rara).

S odstupom ¢&asu, pohfadom realiza¢ného timu, vni-
mame zriadenie vystupného oddielu ako krok vpred v zaob-
chadzani s odstdenymi. Poskytuje 3irSie moznosti efektivne;
a intenzivnej prace s dorazom na kvalitu a zohfadnenie in-
dividuality a potencialu. Napriek poéiatoénym obavam od-
studenych pred zaradenim do vystupného oddielu
dostavame pozitivne spatné vazby o uZitoénosti poskytnu-
tych informacii a pomoci aj od nich. Ocefiuju spésob zaob-
chadzania, $pecificky pristup, zameranie sa na individualne
rieSenie problémov, zdielanie ich prezivania. Zmysel a téel-
nost prace vo vystupnom oddiele sa potvrdzuje aj po na-

vrate odstdenych do civilného Zivota. Casto od nich
dostavame informacie prostrednictvom listov, telefonatov,
odkazov a pohladnic o ich Zivote, jednotlivych Zivotnych kro-
koch, uspechoch aj netispechoch, skisenostiach, a taktiez
podakovanie za podporu a pomoc.
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