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vdzba a trest

MOSTY K SLOBODE

Co ndm napadne ako prvé pri slove most? Most oznatuje
stavbu, ktora zvy¢ajne spéja dva brehy a umoiriuje preklenut
prekazku napriklad vo forme priepasti & rokliny. Je teda mo3-
nostou na spojenie oddelenych &asti, stretnutie ludiz roéznych
brehov. Preneseny vyznam je velmi podobny. Je to éinnost,
snaha spojit, prepojit réznych, &asto velmi odlidnych fudi, rézne
spolocenstvd, spolotnosti, organizécie alebo inititucie. Cielom
nie je pretvorit ich na na$ ,obraz” ale umognit im lepsie po-
chopit seba a spolo¢nost, dat im $ancu na »normalny” Zivot. vV
nasom pripade hovorime o prepojeni penitencidrnej a postpe-
nitenciarnej starostlivosti v spolupraci s vybranymi organiza-
ciami, indtiticiami a subjektami.

Hlavnym ciefom narodného projektu $anca na navrat (NP
SNN) je u 0s6b vo vykone trestu odfiatia slobody zni%it riziks
socialneho vyltgenia a zvysit kompetencie pri uplatneni sa na
trhu prace. Zamerom je zni%enie rizika opakovaného pachania
trestnej Cinnosti a obmedzenie vzniku moZnych krizovych si-
tudcii, a to aj v okoli 0séb vracajlcich sa z vykonu trestu. Re-
socializacia v rdmci penitenciarnej starostlivosti je realizovana
alebo podporované aj prostrednictvom stboru resocializa¢-
nych programov (zékladny a $pecializované). Obsah zaklad-
ného programu je zamerany na sedem kfu¢ovych oblasti, ktoré
s rozpracované v ramci samostatnych modulov do tém a ak-
tivit. Program je tematicky Sirokospektrélny a jeho zameranie
je preventivno-informativne. Skladba a tematické zameranie
siedmich modulov nie je ndhodné — uvedené oblasti tvoria
skupinu vyznamnych rizikovych kriminogénnych faktorov,
ktoré ovplyviiujd sicasnd a budicu existenciu klienta, a v ne-
poslednom rade i recidivu trestnej &innost. Zakladny resocia-
lizany a vychovny vzdelavaci program sa realizuje v desiatich
partnerskych tstavoch NP SNN od 1. oktébra 2019 a jeho &a-
sova dotacia je 56 — 72 hodin (df¥ka realizécie programu je tri
mesiace). Specializované programy sa orientované na kon-
krétny kriminogénny faktor (napr. zavislosti) a ich ¢asova do-
tacia a dizka realizacie st dihgie.

Odsldenym je vo vystupnych oddieloch zabezpecovana
komplexna podpora najmi zo strany personalu Gstavu na
vykon trestu odfiatia slobody, odborného timu NP $NN a so-
cidlnych kurétorov — metodikov NP 3NN, ktorf sa podielaji na
resocializacii a prepojeni penitenciarnej starostlivosti s postpe-
nitenciarnou.

Postpenitenciarnu starostlivost mézeme charakterizovat
ako komplexné vyuzivanie réznych foriem, metdd a technik po-
moci, ktoré slZia na pozitivnu adaptaciu v spolo¢nosti a opi-

tovnu socializéciu osoby po vykone trestu, re3pektujtc iej in-
dividualitu — prispdsobenie sa prostrediu »na slobode”, resp.
Zivotu bez trestnej ¢innosti. Viziou z pohladu projektu SNN je
posilnit U¢innost postpenitenciarne;j fazy resocializacie odsu-
deného obsahovym zameranim vzdeldvacich aktivit aj na
portfélio postpenitenciarnej pomoci, efektivnej$im vyuzivanim
dopytu po sluzbach sietovanim v ramci jednotlivych typov
sluZieb, ako aj sledovanim vysledkov a Géinnost podpory a
pomoci (najmé dosah na socialne zaélenenie a predchéadzanie
recidive) s presahom penitenciarneho a postpenitenciarneho
pdsobenia.

NP SNN je realizovany prostrednictvom Specializovanych
pracovnych mikrotimov (podrobnejsie sa o nich mbzete dogitat
v prispevku Odkedy, €o, ako a s akymi vysledkami projekt riegi
od Martina Luleia v ¢asopise Slovenské vézenstvo €. 1/2021),
ktoré st zamerané na rozne oblasti. Jednym z nich je mikrotim
MOSTY, ktory vytvéra prepojenie penitenciarnej a postpeni-
tencidrnej oblasti s ciefom zefektivnit resocializiciu po prepus-
teni z vykonu trestu odiatia slobody extrapolaciou vysledkov
préace s odstidenym realizovanej v ramci vykonu trestu. Hlav-
nou viziou platformy MOSTY je vybudovanie spoluprace v
rémci NP SNN s relevantnymi subjektami z verejného, stikrom-
ného aj tretieho sektora. Cielom tejto spolupréce je efektivna
resocializicia a socidlne zaélenenie odsudenych.

Kooperacia relevantnych subjektov prostrednictvom NP
SNN sa zatina s odsddenym e3te potas vykonu trestu vo vy-
stupnych oddieloch a nasledne sa ,premosti“ do be#ného Zi-
vota po prepusteni. Pre prepusteného odstideného vytvara
lepsie predpoklady napriklad ziskat pracovné skusenosti, roz-
vijat zrugnosti, bojovat so zavislostou, obnovit socialne vazby,
integrovat sa v komunite a podobne.

Tato kooperacia po prepusteni na slobodu umozni prepus-
tenému odsudenému:

- ziskat pracovné skisenosti a moznosti uplatnenia sa na
trhu prace prostrednictvom vyznamnych zamestnavatelov,

- rozvijat svoje pracovné zruénosti aj s moznostou zamest-
nania sa v socialnych podnikoch,

- riesit svoju zavislost v organizaciach zameranych na po-
bytové resocializaéné programy, ambulantné programy a v
zdravotnickych zariadeniach zameranych na programy posky-
tovania zdravotnej starostlivosti — lieby zavislosti pre pinoleté
fyzické osoby zavislé od alkoholu, drog alebo patologického
hratstva (resp. inych nelatkovych zavislosti),

- obnovit socidlne vézby a integrovat sa do komunity v spo-
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lupraci s obcami/mestami a cirkvami.

MOSTY su realizované v niekolkych li-
niach, ktoré predstavuju jednotlivé oblasti,
kft¢ové pri snahe o zatlenenie prepusteného
z vykonu trestu. Konkrétne ide o nasledujice
linie:

Vyznamny zamestnavatel

Zamestnanie je jednym z klu¢ovych fak-
torov Uspesného zatlenenia sa do riadneho
fivota po prepusteni na slobodu z vykonu trestu. Za tymto Gce-
lom sa v NP SNN realizuju &innosti orientované na zatlenenie
socialne znevyhodnenych os6b. Uspeine sme nadviazali kon-
takt s vyznamnym zamestndvatelom na slovenskom trhu
prace. Viziou je podporit zamestnavanie, resp. dlhodobejsie
uplatnenie sa na trhu prace, rozvijat pracovné skisenosti a
zruénosti prepustenych odsudenych a integrovat ich v komu-
nite. V sti¢asnej dobe prebiehaju rokovania o spolupraci s dal-
§im zamestnavatelom celonarodného vyznamu.

Socidlne podniky

Generalne riaditelstvo Zboru vazenskej a justitnej straze
spolu s Implementaénou agentdrou Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republiky uzatvorili Memoran-
dum o spolupréci, ktorého ciefom je zvySovanie zamestnanosti
obé&anov po prepustenf z vykonu trestu v partnerskych regio-
nalnych socialnych podnikoch. Spolupraca je zaloZena na pre-
pojeni partnerskych dstavov s vybranymi regionalnymi
centrami socialnej ekonomiky. Od maja 2021 prebieha pilotna
spolupraca medzi §tyrmi Ustavmi a troma regionalnymi cen-
trami, ktoré nas nakontaktovali na 16 socialnych podnikov. V
suvislosti s uplatnenim sa klientov na trhu préce v socialnych
podnikoch po prepusteni na slobodu je velmi déleZita motiva-
cia klienta pre spoluprécu, ktora je doplnend nielen o informa-
cie o konkrétnom socidlnom podniku, ale aj o vyhodach byt
zamestnany, resp. mat stabilné zamestnanie a prijem. Po rea-
lizacii pilotne] fazy spoluprace a vdaka obojstrannému zaujmu
zo strany socialnych podnikov aj zo strany odstidenych sme roz-
§irili spolupracu na vietkych desat partnerskych Gstavov na
vykon trestu odfatia slobody a aj na ostatné regionalne centrd
socialnej ekonomiky na Slovensku.

Zavislosti

V zaujme kontinudlnej podpory osobam prepustenym z vy-
konu trestu, ktoré vykazuja znaky zavislosti, uzavrelo Gene-
ralne riaditelstvo zboru v sulade s geografickym kritériom,
dobou pdsobenia, skisenostami s ciefovou skupinou a pozi-
tivnymi referenciami v jini 2021 dohodu o spolupraci s troma
vybranymi organizéciami zdravotnej starostlivosti, so Styrmi
centrami pre deti a rodiny a dvoma vybranymi akreditovanymi
organizaciami, ktoré zabezpetuju poradenstvo a ambulantnd
formu starostlivosti. Na zéklade spatnej vazby od zamestnan-
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cov vo vystupnych oddieloch a zazmluvne-
nych zariadeni zameranych na lie¢bu zavislosti
sa osvedc¢ila Zivotaschopnost tejto linie. Evi-
dujeme niekolko odsudenych, ktorf vyuZili
tito moinost a po prepusteni z vykonu trestu
sa dobrovolne prihlasili na lie€bu &i uz poby-
tovou alebo ambulantnou formou.

Mesta a obce

Odstdeni, ktori sa po ukon&eni vykonu
trestu vracajli do miesta svojho bydliska, si so
sebou mdzu odnasat aj uréité problémy. Ciefom je nastavenie
étandardnych spdsobov vzajomnej spoluprace v oblasti pod-
pory procesu resocializacie, v zaéleneni do socialneho prostre-
dia jedinca, najma v pripade problémov s ubytovanim
(domovy na polceste, Utulky a pod.), socidlnej vypomoci &i za-
mestnavania vlastnych ob&anov obce/mesta (socialne &i
obecné podniky). Momentélne bol prezentovany névrh NP
SNN na vzajomnu spolupracu trom vybranym mestam a mest-
skym tastiam prostrednictvom ZdruZenia miest a obci Slo-
venska vo forme poskytnutia informacii o nadchadzajicom
prepusteni ob¢anov (umiestnenych vo vystupnych oddieloch),
prichadzajucich z vykonu trestu v nasledujlcich mesiacoch. Pi-
lotné overovanie prebieha v obdobi oktéber 2021 —april 2022.

Cirkvi

Cirkvi na Slovensku v oblasti pomoci a intervencie pre od-
kdzanych pdsobia prostrednictvom svojich organizacii. Kato-
licka cirkev prostrednictvom Slovenskej katolickej charity a
evanjelicka cirkev prostrednictvom Evanjelickej diakonie. Cie-
fom spolupréce zboru s cirkvami je prepajanie — sietovanie —
v rAmci penitencidrnej a postpenitenciarnej starostlivosti, na-
pitianie potrieb odsddenych a prepustenych nielen v oblasti
duchovnej, ale aj v dalich oblastiach, v ktorych sa cirkvi reali-
zuju. Predovietkym je to oblast socidlna a zdravotna, kon-
krétne noclaharne, domy na polceste, krizové centra,
odetrovatelska starostlivost a podobne. Cirkvi z nasho pohladu
Gcinne a cielene doplfiaju existujlcu siet zariadeni socialnych
sluZieb zriadenych mestami, obcami alebo VUC. V tejto linii ak-
tualne prebieha spolupraca s Vikaridtom zboru a Uradom eku-
menickej pastoratnej sluzby, ktora sa realizuje na baze vymeny
informécii a pripravy navrhov na zapojenie duchovnych sme-
rom k odstidenym umiestnenym vo vystupnych oddieloch. V
dal3ej faze planujeme nadviazat kontakt s cirkvami a s konkrét-
nymi zariadeniami, ktoré sa venuju praci s vaznenymi osobami,
s odstidenymi osobami, prepustenymi na slobodu a ich rodi-
nami.

Navrat odstidenych po vykone trestu do ,normalneho” Zi-
vota je velmi tazky, narotny, problematicky. Predovietkym ob-
dobie bezprostredne po prepusteni je kritickym obdobim.
Preto predstavené formy extrapolacie vysledkov cielenych in-
tervencii v rdmci penitenciarnej starostlivosti, ktoré sa mikro-
tim MOSTY snaZi uz dva roky zhodnotit aktivnou spolupracou
s externymi orgdnmi a organizaciami, je vyznamnym prispev-
kom pre zvladnutie minimalizacie najzavainejsich rizikovych
faktorov. Sledovanie a vyhodnocovanie jednotlivych , krokov”
pomoci a postupné komplexné vytvaranie optimalnych foriem,
resp. systému pomoci je proces presahujici obdobie NP SNN.
leho sprévne nastavenie je viak zakladnym predpokladom pre
jeho dspe3né pokraovanie.

Stanislav Spanik, GR ZVIS
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