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KE VEZENSTVI

ZAHRANICI

SANCA NA NAVRAT priseny z praxe

Zuzana Fabry Lucka, Marta Kuzmiakova, Geraldina Palovcikova

Navrat do spolocnosti po vykone tres-
tu odnatia slobody je casto velmi na-
rotny nielen pre odsideného, ale aj
pre jeho okolie. Vigkon trestu odnatia
slobody je jednou z najcastejsie vyu-
zivanych foriem ochrany spolocnosti
pred pachatelmi trestnych cinov. Jeho
ciefom nie je len zabezpecenie ochra-
ny spolotnosti a zabranenie v dal-
Sej trestnej cinnosti, ale zahfna tiez
silie osocialnu reintegraciu a snahu
o prevychovu odstdenych tak, aby sa
v daiSom zivote vyhli trestnej cinnosti
a po prepusteni sa Uspesne zaradili do
spolotnosti.

Ciel' zamerany na zniZovanie recidi-
vy sleduje uz od roku 2018 Narodny
projekt Sanca na navrat realizovany
Generalnym naditelstvom Zboru va-
zenskej a justicnej straze v spolupraci
s desiatimi vybranymi Gstavmi na vy-
kon vazby a vykon trestu odnatia slo-
body, av partnerstve s Ustredim prace,
sodalnych veci a rodiny Slovenskej
republikyprostrednictvom  v3etkych
uradov prace, socialnych veci a rodiny
na uzemi Slovenska. Realizuje sa vo
vsetkych krajoch Slovenskej republiky
okrem Bratislavského kraja.Dalsie ci-
ele implementacie projektu uvadzajd
Lorko et al. {2019, str. 6) ako ,vytvore-
nie integrovaného systému k odside-
nym a ich blizkemu okoliu, vytvorenie
Standardizovanych individualnych
nastrojov, pripravu na podmienky po
prepusteni, zavedenie Standardizo-

vanych resocializacnych a vychovnych
programov a pracu s viacnasobne zne-
vyhodnenymi odsddenymi®. Narodny
projekt Sanca na navrat v sebe spaja
penitenciamu a postpenitenciarnu
starostlivost, pricom sa primame za-
meriava na eliminaciu rizik socialneho
vylicenia, osvojenie si vzorov sprava-
nia bez nevhodnych navykova na zvy-
Senie kompetencie pri uplatneni sa na
trhu prace.Hlavnou projektovou akti-
vitou je resocializacia a aktivna podpo-
ra pri procese zaclenenia odsadenych
o0sab po vykone trestu odnatia slobo-
dy do spolocnosti a na trh prace, ako
aj zlepsenie ich pristupu k socialnym
sluzbam. Primarnym zamerom pro-
jektu je vytvarat' lepSie podmienky pre
naplnenie ochrannej, resocializacnej
a preventivnej funkcievykonu trestu
odnatia slobody, o zaroven prispieva
k znizovaniu klicovych kriminogén-
nych faktorov zapricinujacich recidivu
trestnej cinnosti.

Podla databazy World Prison Brief
patri Slovensko medzi krajiny s naj-
vy5Sou mierou uvaznenia a medzi eu-
ropskymi Statmi zaujalo s poctom 189
vaznov na 100000 obyvatelov sied-
me miesto (po Turecku — 347,Rusku
- 321,Gibraltare (Spojené Kralovstvo)
- 273, Gruzinsku - 251, Azerbajdza-
ne- 210 a Polsku - 192).Taktiez miera
recidivy je vysoka , na celom svete do-
sahuje az 50 % a v poslednych rokoch
neklesa.

Tabutka 1 - Statisticky prehfad za roky 2016 — 2020 (Zdroj: ZVJS, 2021)

Aj v slovenskych podmienkach kazdo-
rocne stipa pocet odstdenych.Len za
rok 2020 sudy v Slovenskej republike
odsidili viac ako 20 000 osab, z toho
bolo uloZzenych vySe 5000 nepodm-
ienecnych trestov (ako ilustrujeme
v Tab. 1). V sledovanom obdobi po-
slednych pat’ rokov na Slovensku na-
rasta aj pocet recidivistov .Porovna-
vanie tychto dat z roznych krajin je
problematické, no aj tieto ukazovatele
smeruji k poziadavke zaoberat sa
touto problematikou podrobnejsie.

Miera recidivy je aktualnou témou tiez
v zahranicnych vyskumnych spra-
covaniach (Yukhnenko et al, 2020;
Probst et al., 2020; Caudy et al., 2015).
Resocializacia pachatelov trestnej
¢innosti kladie velky daraz na peni-
tenciame zaobchadzanie zamerané
na resodalizaciu odstdenych uz v
priebehu vykonu trestu odnatia slo-
body. Zakladnym prostriedkom je pro-
gram zaobchadzania , ciefom ktorého
je podpora zmeny systému hodnot
odstdenych, nadobudnutie urditych
schopnosti a zrucnosti, rozsirenie kva-
lifikacie a pod. Prace mnohych auto-
rov, napr. Seiter, Kadela, (2003), Ber-
ghuis (2018),Wetzel & Duwe (2019),
Green (2019), potvrdzuji, ze kvalitna
napli/obsah takychto programov je
predpokladom pre zvySenie Sandi od-
stdenych osdb na Gspesny navrat do
spolocnosti a pre znizovanie recidivy
trestnej cinnosti.

Pocet odstden

ych

v | Poéet recidivistov
7 987

7 508

10 705

10 519

9013




\! istavoch zapojenych do Marodného
projektu Sanca na navrat boli za Gée-
lom dosiahnutia tychto cielov zriade-
nénova modifikované wystupné od-
diely, do ktorjch siv primeranom fase
pred oéakavanym skonenim wykonu
trestu odfatia slobody umiesthované
odsiidené osoby, ktoré bali vo vykone
trestu odnatia slobody spravidia viac
ako tri roky a tiez odsideng osoby,
ktorym treba pred ukoncenim trestu
pomadct’ pri wytvarani priaznivych pod-
mienok na samostatny spdsob Zivota
[www.sancanavrat.sk). Ich wybavenie
sa priblizuje beznému Zivotu. Posky-
tujil priestor pre realizaciu informac-
no - poradenskych sluZieb, resocia-
lizatnych wchownych a vzdelavacich
programaov ci pre kontakty s rodinou
a blizkymi osobami, aj pre rozvoj bez-
nych domacich zrutnosti, zaujmowi
tinnost, Sportové aktivity a pod.) .

Po spusteni narodnéhao projektu Sanca
na navrat bal wyvinuty nastroj na hod-
notenie rizika recidivy trestnej innos-
ti [Crime Risk Assessment, skr.CRA)
Jktory bol zaradeny do praxe ZW|5v I.
polroku 2020. Tento nastroj vyznamne
napomaha pri hodnoteni cdsidengho
umiestneného do vystupného oddielu
a pri postdeni moznosti dalSich ciele-
nych odbornijch intervencii po jeho
prepusteni (vid Lulei, Tallova, Lorko
2021).

Potas celého vwkonu trestu sa kladie
diraz na maximalnu mozni elimina-
ciu negativnych nasledkov instituci-
onadlneho prostredia. Tim narodného
projektu Sanca na navrat vo vstup-
nych oddieloch s odsidenymi osoba-
mi aktivne pracuje prostrednictvom
intervencii, ktoré s im poskytova-
né spolu so skupinovymi aktivitami .
\/ ich ramci sa venuje pozornost' najma
poskytovaniu  poradenstwa, nacwi-
ku praktickych zrucnosti potrebnych
napr. pri hfadani si zamestnania, i
zintenzivneni, alebo obnove kontaktu
s povodnym socidlnym  prostredim,
motivacii k vedeniu Zivota bez trest-
nej cinnosti, prijativ zodpovednosti
a dasledkov za suoje konanie a zvlada-
niu naroEnych situaai, ktoré by mohli
viest' k recidive trestnej &innosti. Vo
vystupnych oddieloch pomahajd od-
sidenym osobam odborné timy part-
nerskiych Ostavov (v zloZeni psycholag
a socidlny pracovnik Ostavu) spolu so
sodalnymi  kuratormi — metodikmi
narodného projektu, ktori s zamest-
nancami Ustredia prace, socidlnych
veci a rodiny. Ulohou odborného timu
projektu vo vystupnych oddieloch je
nielen wybudovat wstupny oddiel, ale
ho aj zakomponovat' ako pevni sicast

penitenciame] starostlivosti pre od-
sidenych s bliziacim sa koncom tres-
tu” (Vicen a Satka, 2020, str. 32).

Tato praca vsak prepustenim zvyko-
nu trestu odnatia slobody nekonciAj
domaci odbornici poukazuji na sku-
totnost, Ze dstavy na wykon trestu
odnatiaslobody wytvarajd Spedificky,
od vonkajSieho prostredia izolovany
Jnstitucionalny® svet. Organizuje im
denny reZim, participativne riesi na-
priklad zabezpecenie bywvania, stravu
ti pracu a kedze pobyt v takomto za-
riadeni minimalizuje prilezitosti pre
vlastné rozhodovanie, znizuje spdso-
bilost' samostatného a autondmneho
rieSenia beznych problémov, imobili-
zuje schopnost starostlivosti o seba
samého a zapojenia sa do Zivota po
prepusteni. Adaptacia na Zivat na slo-
bode nie je jednoducha. Odsadenym
osobam po wykone trestu odnatia
slobody zdovodu straty schopnosti
fungovat' v spolocnosti hrozi socialne
wylicenie, o Casto vedie k recidive
s nasledkami navratu do vazenského
prostredia . Wkon trestu odnatia slo-
body ma zavainé disledky napriklad
v podobe straty byvania, zamestnania,
profesijne] role, socidlnych vztahow,
vedomosti, zrucnosti a nawykov.
Odsidené osoby maji stazeny pristup
na pracovny trh, na com maja podiel
predsudky, odpor spolofnosti, ne-
gativna stigmatizacia zo strany za-
mestnavatelow, ale aj osobnostné
devastatné a socidlne stigmatizujice
priciny na strane odsidenych osdb
(zlozwyky prebraté zvikonu trestu,
nizke vzdelanie a nedostatofna kva-
lifikécia, neredlne ofakavania po pre-
pusteni, nevyrovnanaost' a labilita voti
predsudkom). Dalsim problémovim
faktorom recidivy je tieZ zamestna-
nost'.

K rovnako wyznamnym negativmym
faktorom patri strata rodinnych kon-
taktow, pretrhnutie sodalnych vazieb.
Iné je prostredie, ktoré pred rokmi
opdstali, pribudli nové technologie,
ktoré nepoznajd. Znovu nadobudnu-
tie, €i dokonca Oplne nové osvojenie si
nowych Zivotnych nawykow, zruénost
a tinnost prinasa vefa rizikowjch mo-
mentov. Rodinné prostredie je teda
z hladiska recidivy taktiez problémo-
wiyrmn faktorom .
le velfmi ddlezité, aby resocializaény
proces zacal ihned’ po nastupe do wy-
konu trestu odnfatia slobody, aby sa
k intenziviej priprave odsodenych
osdb na navrat do cvilného Zivota
pristipilo v dstavoch na wkon trestu
odfiatia slobody kratko pred prepuste-
nim odsideného aaby plne pokraco-

vala aj v prwych obdobiach po wkone
trestu.Prepusteny potrebuje pri svojej
socialnej adaptacii po wykone trestu
odnatia slobody podporu a usmerne-
nie, to ma zabezpetit postpeniten-
ciama starostlivast. Takato podpora
patri k najdéinnej§im spdsobom pre-
vencie recidivy po prepusteni na slo-
bodu.

\/ snahe predchadzat' rizikam, ktoré
madiu viest po prepusteni z wiko-
nu trestu k zlyhaniu, je wyznamnou
si¢astou Narodného projektu Sanca
na navrat zabezpecovanie prepojenia
penitenciamej a postpenitenciarne
starostlivosti. Touto problematikou
sa zaobera posledna oblast' programu
Narodného projektu 5anca na navrat
.Mosty’, zamerana na nadvaznd sta-
rostlivost' o odsideného po ukonceni
trestu odnatia slobody, budovanie ci-
est k Ospesnemu navratu do spoloc-
nosti, sprevadzanie a psychosodalnu
podpory, vratane zabezpecenia bijva-
nia, zamestnania a dolieéovania v ob-
lasti zavislost.

Cestou kooperacie s relevantnymi
subjektmi  umoZhuje odsidenému
podia potrieb wyphjvajicich z jeho
zdravotného stavu a Zivotnej situacie
zaistenie dalSej zdravotnej a psycho-
sodalne] starostiivosti v roznych ob-
lastiach. Podpora, ktora zafina uz vo
vijstupnych oddieloch pred prepuste-
nim, dava prostrednictvorm premoste-
nia do bezného Zivota prepustenému
odsidengému moznost' uplatnenia vo
svete prace, rieSenia problémov so
zavislostou, obnovenia sociglnych va-
ziebai.

Po intenzivne] pomoci a podpore, kto-
ra je v ramci Narodného projektu San-
ca na navrat poskytovana odsadenym
vo wystupnych oddieloch je prostred-
nictvom socidineho kurdtora — me-
todika Marodného projektu Sanca na
navrat prepustena osoba zverena do
starostlivosti kuratora pre pinoleté fy-
zické osoby na drade prace, socialnych
veci a rodiny, ktory je informovany o
pomoci poshkytovanej klientovi v ramci
vijstupného oddielu, ako aj o oblasti-
ach, v ktorych bude potrebovat' po-
maoc bezprostredne po prepusteni na
slobodu. W tejto mimonadne narocne
etape Zivota odsddenych oséb, kto-
ré si nayma po dlhodobejSom treste
odiatia slobody, stresované z nového
prostredia a mnoZstva premien, po-
skytuje kurator pre plnoleté fyzicke
osoby na drade prace, sodalnych veci
a rodiny primerand podporu, spreva-
dzanie, oporu a pomot, ktorda smeruje
k posilfiovaniu kompetenai odsidene,
osoby a pomaha mu po prepusteni na



slobodu s adaptaciou. Tento pristup
umoznuje prostrednictvom prepojenia
penitenciamej] a postpenitenciarnej
starostlivosti vyhodnotit, overit' a im-
plementovat' inovativny integrovany
pristup k resocializacii osob prepus-
tenych z vykonu trestu.Nasa praca
nekondi vystupom z vwykonu trestu od-
natia slobody, no aj po prepusteni ich
katamnesticky sledujeme.

\/ roku 2020 bolo v Slovenskej republi-
ke z vykonu trestu prepustenych 5018
osdb . Vystupnym oddielom presio
od zadiatku trvania projektu ku diu
20.12. 2021 2272 odsidenych osab.
Hoci zaujem pracovat, viest' poriadny
zivot obfana bez nevhodného spra-
vania a vwhnit sa recidive prejavovala
vacsina z nich, nie vSetkym sa to po-
darilo. Rec cisel a faktov je ddlezita,
ale za tymito premennymi sa skryvajl
skutoctné pribehy. My sme vybrali tri
pribehy ako priklady praxe (Gabriel,
Martin a Aurel), ktoré ukazuja nielen
na roznu motivaciu odstdenych pra-
covat' na sebe, ale aj rozne zivotné
trajektorie po ich prepusteni.Napriek
gsiliu venovanému odsddenym oso-
bam vo vystupnom oddiele a snahe
vyuzivat' nastroje na urcenie ich po-
trieb a hodnotenie rizik dalsSej trestnej
¢innosti, smerom k indikacii vhodnych
intervencii pre odsidené osoby, su
i pribehy, ktoré stastne nekoncia. Pre
zachovanie ochrany osobnych Gdajov
boli mena zmenené.

Pribeh Gabriela

Gabriel (40) bol odsideny k nepodm-
ienecnému trestu odnatia slobody na
11 rokov pre trestny Cinznasilnenia
(§ 199 TZ 2005) a kradeze (§ 212 TZ
2005). Bol Sestkrat stdne trestany,
z tohojedenkrat vo vykone trestu. Ma
zakladné vzdelanie, stredné odbor-
né uciliste nedokoncil. Pred vykonom
trestu bol riadne zamestnany na pra-
covni zmluvu. Pocas zivota vystriedal
niekolko zamestnani, pracoval ako
kuchar, stavebny pomocnik, zahradnik
¢i zvarac. \ obdaobi pred nastupom do
vykonu trestu odnatia slobody fajcil
marihuanu a uzival heroin i pervitin.
Sadom mu nebolo ulozené ochranné
lieCenie a pocas vykonu trestu odnatia
slobody u neho neboli identifikované
znaky zavislosti.

Posledné Styri mesiace pred prepus-
tenim z vykonu trestu absolvoval po-
byt vo vystupnom oddiele, kde mal
moznost' pripravy na prepustenie
prostrednictvom realizacie resoca-
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lizatnych a wychovno-vzdelavacich
programov. Gabriel pochadza zo so-
cidlne znevyhodnujiceho rodinného
prostredia, s rodinou sa nechcel kon-
taktovat' ani pocas vykonu trestu, ani
po prepusteni na slobodu.

Po umiestneni do vystupného oddie-
lu sa zacal v spolupraci so socialnym
pracovnikom a socidlnym kuratorom
zaujimat' 0 moznosti stvisiace s hla-
danim zamestnania a byvania. Po zis-
teni, ze ma neplatny obciansky preu-
kaz, bol pouceny o sposobe vybavenia
nového obdianskeho preukazu a tiez
o spravnych poplatkoch, ktoré s tym-
to procesom sdvisia. Po prepusteni
z vykonu trestu mal zaujem o vyplate-
nie resocializacného prispevku a tiez
o odborné poradenstvo.

\/ sicinnosti s timom Narodného pro-
jektu Sanca na Navrat sa uz pocas vy-
konu trestu zacal zaujimat' o moznosti
pracovného uplatnenia, pricom hfadal
najma zamestnanie spojené s ubyto-
vanim, nakolko jeho rodinné zazemie
nebolo orientované na navrat. jednou
z prvych moznosti ktora ho zaujala,
bola ponuka ubytovania v obcianskom
zdruzeni, ktoré poskytuje prechodné
ubytovanie ludom v narocnej Zivotnej
situacii bez domova. Zaujem prejavil
aj o kontakt na poradru pre klientov
prepustenych z vykonu trestu. Aktiv-
ne spolupracoval s timom Narodného
projektu 3anca na navrat, zaujimal sa
o svoje moznosti a prilezitosti. Ga-
brielovi bola poniknuta pomoc tiez
formou poradenstva z Centra pravnej
pomaci, kde bol informovany o moz-
nostiach osobného bankrotu, nakolko

ma pohladavky v niekolkych insti-
ticiach. Okrem toho bol socialnym
pracovnikom informovany o zakla-
doch pracovného prava, nalezitostiach
pracovnej zmluvy, uzavretia dohody
o vykonani prace. Na zaklade odpor-
Gcani pracovnikov vo vystupnom od-
diele zaslal ziadost' o prijatie do pra-
covného pomeru do viacerych firiem.
Z kontaktovanych firiem odpovedala
len jedna s vyjadrenim, Ze jeho ziado-
st' zaraduje do zoznamu uchadzacov
o zamestnanie a pondkla mu moznost'
pohovoru. Od inych oslovenych poten-
cidlnych zamestnavatelov odpoved
nedostal. Gabriel sa nespoliehal len na
firmy odporucené socialnym pracov-
nikom a hladal moznosti pracovného
uplatnenia aj samostatne. Verbalizo-
val potrebu zamestnat' sa.

Po prepusteni z vwykonu trestu Gabriel
nastipil do odporuceného obcianske-
ho zdruzenia, podal Ziadost' o resocia-
lizacny prispevok a vyuzil tiez mozno-
st' charitativnej pomoci v stvislosti so
zabezpecenim zakladného osatenia,
zakladnych potravinovych Elankov
a drogistického tovaru. Uz pocas
rozhovoru so socidlnou kuratorkou
poziadal o pomoc pri prevereni iné-
ho byvania, nakolko sa pri planovani
pracovnych pohovorov orientoval na
konkrétne mesto a mal obavy, Ze bude
mat' problémy s dochadzanim a pri-
padnym meskanim. Socidlna kurator-
ka mu pomohla s docasnym rieSenim
situacie a nasla mu ubytovanie v no-
clahami hned od nasledujiceho dna.
Gabriel sa zGcastnil pracovného poho-
voru, ktory sam zhodnotil ako Gspes-



ny, avsak k uzavretiu pracovne) zmiuwy
nedoslo, napriek O¢asti na osobnom
pohovore ho  wiac nekontaktovali.
\/ spolupraci so socalnou kuratorkou
a odporutenou pracovnou agentirou
wsak nasiel pracu na dohodu. Sam sa
opakovane vracal na drad a informo-
val o svojomn dalsom postupe. Wyuzival
rady socialnej kuratorky a v sicasnos-
ti je zamestnany na trvaly pracovny
pomer. Ma predstavy o budicnosts,
z noclaharne by sa casom cheel pres-
tahovat' do ubytoune. Gabriel je nada-
lej w kontakte so socialnou kuratorkou,
svoju situaciu sa aktivne snai zmenit'
k lepsiemu a doposial sa zda, Ze swoju
JSancu na navrat® wuzil.

Pribeh Martina

Martin (30} bol odsOdeny k nepodm-
ienetnému trestu odnatia slobody na
tri roky a 10 mesiacov pretrestny cin
kradeze (§ 212TZ 2005), neoprav-
neného vyrobenia a pouzivania pla-
tobného prostriedku (§ 219 TZ 2015)
atverowy podvod (§ 222 TZ 2005). Bol
19-krat sidne trestany, z toho patkrat
bol vo wykone trestu. Ma zakladné vz-
delanie, zo stredného odborného uti-
lista ho wyladili kvdli absenciam. Pred
vijkonom trestu pracoval, aviak vidy
len kratkodobo, obdobia jeho zamest-
nania boli prerusované opakovanym
pobytom vo wykone trestu, kradezami,
inou trestnou cinnostou. Od posledné-
ho wykonu trestu bol na slobode dva
a pol mesiaca. Pracoval ako wytapnik
brigadnicky u swojho otca, avsak len
velmi sporadicky.

Martin wyrastal u starjch rodicov, jeho
rodiia sa rozisli, obaja si zaloZili nové
rodiny. Po smrti starych rodicov vy-
rastal s otcom a jeho novou rodinow.
S primérnou radinou ma zloZité vztahy
vzhladom ku komplikaciam spojenych
s dihodobou zavislostou . Od 14-tich
rokowv uzival heroin, neskdr (po navrate
z vykonu trestu) pervitin intravendzne.
Mapriek znakom zavislosti mu nebola
siidom nariadend ochranna liecha.
\ywin osobnosti bol poznadeny zane-
dbavajicim  vichounym prostredim,
hoci otec sa mu v poslednych rokoch
snazil pomahat' napriek jeho problé-
mom. Martin bol v case wykonu trestu
odriatia slobody slobodny, z posledna-
ho wztahu mal dve deti, na ktaré pris-
pieval jeho otec. Napriek tomuto faktu
mal diZoby silwvisiace s wyZivovacou
povinnostou.

Paoslednych pat mesiacov pred pre-
pustenim z vikonu trestu absolvoval
pobyt vo vijstupnom oddiele, kde mal

maoznost' pripravy na prepustenie
prostrednictvom  realizacie zaklad-
nych resocializagnych a vjchovno-vz-
delavacich programov. W sOinnosti
s timom Marodného projektu Sanca
na navrat pofas vijkonu trestu spoti-
atku aktivme spolupracoval &) na indi-
vidualnych a skupinowich aktivitach.
Tato smaha mu vSak newvydrzala pocas
celého obdobia. \/ poslednom wkaone
trestu bol 11-krat disciplinarne po-
trestany, z toho trikrat vo vystupnom
oddiele. Pocas vikonu trestu pracoval
len kratko, bol zaradeny postupne na
dvoch pracoviskach, z obach bal wy-
radeny pre neplnenie si pracovnych
povinnosti a nerespektovanie prikazov
a nariadeni. Az do ukoncenia vykonu
trestu nebol viac zaradenydo prace.
0 pracovné zaradenie ani nejavil zau-
jem. Nezicastioval sa ani prednasok
Ci besied s protidrogovou tematikou.
Prostrednictvom odborného poraden-
stva timom Narodného projektu Sanca
na navrat, za Ocasti socialnej kurator-
ky — metodicky, mu bolo poskytnute
socdlne poradenstvo a informacie
o uplatneni sa na trhu prace po pre-
pusteni z wikonu trestu odfatia slo-
body. Spoliehal sa vSak len na pomoc
otca, a to ako s byvanim, tak aj so
zamestnanim. Pofas wikonu trestu
udrziaval vztah s otcom a sirodenca-
mi, ktori ho aj pravidelne navstevowvali.
\yuzival a moznost' telefonovania.
Resocializatna prognoza bola v Mar-
tinowom pripade wyhodnotena odbor-
nymi pracovnikmi ako nepriazniva bez
rieSenia primarneho problému so z3-
vislostou a v tejto sivislosti tiez opa-
kovanou trestnou ginnostou.

Po opakovane ukladanych disciplinar-
nych trestoch bola s nim predéasne po
necelych Styroch mesiacoch ukoncena
spolupraca, nakofko sa zafal voéi ak-
tivitam aj pozZiadavkam vo vystupnom
oddiele stavat' opozitne a prestaval
respektovat Ostavny poriadok. Svaoju
J5ancu na navrat” nechcel vwuzit.

Po prepusteni z wikonu trestu mal za-
ujemn len o wyplatenie resocializatného
prispevku. O dalSiv odbomni pomoc
nejavil zaujem, to aj slovne deklaroval.
Memal zaujem bojovat’ s pokrotilou
zavislostiou, ocdmietal odbornd pomoc.
Po ukonceni wikonu trestu sa wratil ku
otcovi, po necelych Siestich mesiacoch
sa vsak vratil spat do vykonu tres-
tu odfatia slobody.Jeho konanie bolo
poznatené najmd zavislostiou, ale tiez
nerespektovanim autorit.

Pribeh Aurela

Aurel (40) bol odsideny k nepodm-

ieneénému trestu odfatia slobodyna
sedem rokov pre trestny cin kradeze
(§ 212 TZ)a tyrania blizkej a zverene|
osoby (§ 208 TZ).Bol trikrat sidne
trestany, z toho dvakrat bol vo wkone
trestu.Ma ukongené stredoskolske ve-
delanie. Pred wyjkonom trestu bol ne-
zamestnany, evidovany na drade pra-
ce, vykonaval aktivacné prace. Pocas
zivota vystriedal niekolko zamestnani,
pracoval vacsinovo ako operator w-
roby v roznych firmach. \ obdobi pred
nastupom do wykonu trestu odnatia
slobody jeho spravanie wykazovalo
znaky zavislost, bola mu sidom na-
riadena ochranna liecha. Alkohol kon-
zumoval v tahoch, pod jeho vplyvom
bol agresivny, jeho konzumacia sivisi
tiez s trestnou énnostou. Vyskosal aj
pervitin, iné drogy neuvadza.
Posledné tri mesiace pred prepuste-
nim z wykonu trestu absolvoval pobyt
vo vystupnom oddiele, kde mal moz-
nost' pripravy na prepustenie pro-
strednictvom  realizacie zakladnych
resocializacnych a wychovno-vzde-
lavacich programow. Aurel pochadza
z komplikovaného rodinného  pro-
stredia, jeho trestna Cinnost' sdvisela
s ublizovanim matke. Otca nepoznal,
matka sa po rozchode znova wyda-
la, z druhého vzt'ahu mala dalSie due
deti — dcéru a syna. S otéimom nemal
dobry vztah. Od mladosti bol psychi-
atricky lieceny, depresivne stavy riesil
opakovanym pokusom o samovrazdu.
le slobodny, bezdetny, aZ do zadrZania
zil v spolotnej domacnosti s mathou.
Po umiestneni do vystupného oddielu
sa zatal v spolupraci so psycholgom
a socidlnym pracovnikom zameriavat
na oblast extramurdlnych vztahov,
nacvik zvladania zataze, protialko-
holovd oswvetu a nacvik technik pre
ventilaciu Gzkosti a napatia. Podas
skupinowych aktivit bolo jeho sprava-
nie na poZadovane] drovni, zaujimal sa
o preberané témy. WyuZival tiez moz-
nost' individualneho psychologického
poradenstva. \ individualnejforme bol
u neho uplatiovany pristup prostred-
nictvom stratégii a metdd motivat-
niych rozhovorow.

Pred prepustenim z wykonu trestu
subjektivne popisoval mierne napdtie
a neistotu z bliziaceho sa navratu na
slobodu. Po wykone trestu bolo celom
jeho umiestnenie v resocializatnom
centre, v spolupraci s odbornym ti-
mom Nérodného projektu Sanca na
navrat sa uskutoénilo stretnutie so z3-
stupcom Centra pre deti a rodinu, ale
tiez nadwviazanie kontaktu s klubom
anonymnych alkoholikov. Na stano-
venych cieloch pracoval Aurel svedo-
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mito, stanoveny plan vo vystupnom
oddiele bol naplneny.

Aurel je v stcasnosti v Centre pre deti
arodinu, do ktorého ho sprevadzal so-
cialny pracovnik z vystupného oddielu.
Naplnia resocializacny program. Podla
informacii od socidlneho kuratora je
jeho pobyt bezproblémowy, aktivne sa
zapaja do cinnosti a reSpektuje pra-
vidla centra. Opakovane verbalizuje,
Ze boj so svojou zavislostou chce wy-
hrat. V jeho pripade je teda ,Sanca na
navrat” pre neho prilezitostou, ktord
chee vyuzit' a zaradit' sa tak spat' do
bezného Zivota.

ZAHRANICI

Zaver

Implementacia Narodného projektu
Sanca na navrat konéi v septembri
2022, kedy bude mozné po analyze
jeho vysledkov pristapit’ ku podrobnej
evaludcii. Ku diu 1.3.2022 bol pocet
odsiidenych osdb vo vykone trestu
odnatia slobody 8754 (8122 muzov
a 632 zien). Pocet osdb, ktoré si opa-
kovane vo wykone trestu odnatia slo-
body (tzv. penologicka, resp. peniten-
ciama recidiva) bol 5562. Po skonéeni
projektu bude prave penologicka reci-
diva - navrat do vykonu trestu odnatia
slobody u odstudenych osab (sleduje-
me iba nové skutky), ktoré presli vy-
stupnym oddielom a absolvovali jeho

programy, jednym z meratelnych uka-
zovatelov vyhodnotenia Gspesnosti
projektu.Realizacia projektu ponika
rovnocenni Sancu pre odsidené oso-
by vo vystupnych oddieloch na Slo-
vensku.To, ako je wyuzita, casto Uzko
suvisi s mnohymi dalsSimi faktormi.
Intenzivna individudlna a skupino-
va forma prace je vSak pre tych, ktori
svoju Sancu vyuzit' ched, odrazovym
mostikom do sveta a spolocnosti. Ne-
mazeme pomact' vSetkym, ale napriek
tomu ma tato praca vyznam. Kazdy
uspesny pribeh prinasa prospech ni-
elen samotnému odstdenému, jeho
rodine a blizkemu okoliu, ale v konet-
nom dosledku celej nasej spolocnosti.

Pouzité zdroje

BENECCHI, L {2021). Recidivismim prisons American Progress. Harvard Political Rewiew. August 8,2021.0nline : https-fharvardpolitics.com/recidivi-
SMm-american-pre

BERGHUIS, M. (2018). Reentry programs for adultmale off end errecidivism and reintegration: A systematicre view and meta-analysis. International
Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 62, 4655-4676

CAUDY, M.S, FOLK, J. B, STUEWIG, ). B, WOODITCH, A, MARTINEZ, A., MAASS, S., TANGNEY, J. P, & TAXMAN, F. 5. (2015). Doessubstancemisu-
semoderatetherelationshipbetweencriminalthinking and recidivism? Journal of Criminal Justice, 43(1), 12-19. https:#dolLorg/10.1016/}jcrimj-
us.2014.11.001

EMMEROVA, 1. (2011). Penitencidma a postpenitenciima starostivost. in HRONCOVA, |, EMMEROVA, L, WALANCIK, M. a kol- Pedagogika socidine)
starostlivosti. Banska Bystrica: PF UMB, 2011. 220 s. ISBN 978-80-557-0306-0.

GREEN, E.(2019). An Overviewof Evidence-Based Practices and Programs in Prison Reentry.Dostupnd na:https:/icjia.llinois gow/researchhub/ar-
ticles/an-overview-of-evidence-based-practices-and-programs-in-prison-reentry

JUSTOVA, M. (2005). Cisir je nahy — Represia verzus previchova. Vydavatelstvo Oto Németh, 2005.1SBN 978-80-889-4979-3.

KENDLER, K. S, LONN, S. L, SUNDQUIST, J., & SUNDQUIST, K. [2017). The role ofmarriage in criminalrecidivism: A longitudinal and co-relativeanalysis.
Epidemiology and Psychiatric Sciences, 26/6), 655-663. https:/doi.org/10.1017/52045 796016000640

KOVALCEIKOVA, 1., D2UKA, ). (2014). Konceptualizicia pajmu socidlne znevihodwjice prostredie. In Pedagogika.Sk, roé. 5, 2014, £ 1. 1SSN 1338-0982.
LORKO, J., KVACKAJOVA L, PETRAS, F.{2019). Nirodné projekty realizované vdaka podpare 2 Eurdpskeho sociaineho fondw. In Si Ké i
Bratislava: Generdlne riaditelstvo Zboru vazenske) a justiénej straze. 1/2019. 51. roénik. ISSN 2453-7926.

LUBELCOVA, G. (2005). Alternativne tresty v kontexte stratégii spolodenskej regulicie kriminality (od trestajlcej k obnovujiice| trestnej spra-
vadlivosti).In Saciolégia [online], rof. 37, € 1, 2005. s. 33-58 Dostupné na internete: www.sav.sk/joumals/uploads/02061040Lubelcova.pdf
LULEI, M. (2021). Rizikové faktory trestnej éinnosti. Bratislava: IRIS. ISBN 978-80-8200-087-3.

LULEI, M. TALLOVA, 8., LORKO, | {2021} V{voj, obsah a wisledky pilotngch testovani nistrojov na hodnotenie rizik a uréenie potrieb odsidenyjch oséb
v zbore vazenskej a justiénej straze na Slovensku. S.65-76. in: Medzinarodna vedecko-odborna kanferencia zamerana na forenzn( socidlnu pracu. Te-
oretické a praktické vijchodiska prace s pachatelmi a cbetami delikventne| éinnosti. ComeniusUniversity Bratislava, 2021. ISBN: 978-80-223-5294-9,
Dostupné na: fwww.fedu uniba.sk/sucasti/katedry/katedra-sociainej- prace/aktuality/
PRINS S. J. (2019). Criminogenic or criminalized? Testing nptionforexp £
477-490. https:/doiorg/ 10.1037/1hb0O000347

PROBST, T, BEZZEL A, HOCHSTADT, M., PIEH, C., & MACHE, W.{2020). Criminal Recidivism After Forensic Psychiatric Treatment. A Multicen-

ter Study on the Role of Pretreatment, Treatment-Related, and Follow-UpVariables. Journal of Forensic Soiences, 65(4), 1221-1224. https:/doi.
org/10.1111/1556-46029.16281

SEITER, R. P, KADELA, K. R. {2003). Prisonerreentry: Whatworks, whatdoesnot, and whatispromising. Crime&Delinquency, 49, 360-388
RAMAKERS, A NIEUWBEERTA, P, VAN WILSEM, |, & DIRKZWAGER, A. (2017). Not just anyjobwill do: a study on employmentcharacteristics

and recidivismrisksafterrelease. InternationaljournalofOffenderTherapy and Comparative Criminology, 61(16), 1795-1818. https:#doior-
£/10.1177/0306624x16636141

SAVRNOCHOVA, M. (2011). Socidlne poradenstvo pre rodinnjch prisludnikov ziwslého klenta v kontexte spolu zavislosti. Ruzomberok: Verbum,
2011.IS8N 978-80-8084-810-1.

SiP0OS0VA, E. (2008). Sacialna praca po vikone trestu odiatia slobody. In Socialna politika a zamestnanost. Mesaénik Ustredia prace, socidlnych
veci arodiny a Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny.roé. 4, 2008. 1SSN 1336-5053, £ 6.

VAGNEROVA, M. (1999). Psychopatalogie pro poméhajici profese. Variabilita 2 patologielidske psychiky. Praha : Portal, 1999, 444 s. ISBN 80-7178-
678-0.

VICEN, J., SATKA, M. (2020). Vgstupn§ oddiel v llave oslavuje dva roky. in Slovenské vizenstvo. Bratislava: Generalne riaditelstvo Zboru vizenskej a
Justitne] strade. 4/2020, 2. roénik. ISSN 2644-5816. Dostupné na httpsfwww.zvjs.sk/sk/publikacie

WETZEL, |, DUWE, G. (2019). Evaluatin green try program susing data and science. National Institute of Justice. Retrieved from https:#nij.ojp.gov/
media/videa/24031

it Law and b beh 43(s),

genic risk

Internetové zdroje:

WORLD PRISON BRIEF https-fwww.prisonstudies.org/country/siovakia

Statisticka roéenka (vscr.cz)

Europe’s imprisanment rate continues to fall: Council of Europe’s annual penal statistics released STRASBOURG 8 APRIL 2021.https:#go.coe.int/
Jhgwh
https:fec.europa.eu/i

Eined find

at/statistic ics&actior

php2titie=Prison _

seat&lang=sk

Zbor vizenskej a justitnej straze: Statistiky. Dostupné online: https:/www.2vjs.sk/file/ 7818369a- 2b53-4546-9010-66ccbiadbacd pdf

34



