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Sa nasilni k partnerkam, preto aj oni
potrebuju pomoc. Na Slovensku sa hlada
tazko

Na Slovensku chybaju programy pre pachatelov nasilia.

@ 19. okt 2021 0 9:40 MICHAELA ZUREKOVA

Tlustracné foto. (Zdroj: STOCK ADOBE)

Lubos (37) hovori, Ze ma pomerne dobry Zivot. Niekolko rokov vsak vraj zil v sebaklame o
svojom manzelstve, blizkych vztahoch, detoch, viere a najma o sebe samom.

"Po jednom z konfliktov s manzelkou som si musel povedat pravdu, Ze mam problém s
nasilim," priznava. "Aj ked nie je vo forme nejakej velkej bitky, tak to nechcem
zlahcovat. Je to velmi zahanbujtce a boli to. Ale je tieZ oslobodzujtce priznat si to,"
hovori.
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Pre citlivost témy sa rozhodol svoj pribeh vyrozpravat iba pod prvym menom. Redakcia
jeho identitu pozna.

Lubos s manzelkou tvoria par 17 rokov. Tvrdi, Ze v mnohom st harmonicki a majt sa
radi, po prichode deti vSak zrejme na vztahu nepracovali tak, ako mali.

"Pocas tych rokov som pribral a aj to zacalo byt predmetom obrovského konfliktu.
Manzelka bola dost priama a ja som to nevedel prijat. Nas najvacsi spor je v sposobe, ako
rieSime veci. Ja komunikaciou, hladanim kompromisov, otdzkami. A ona nema rada
hadky, rozhovory," opisuje.

Viedlo to k tomu, Ze ju dlhodobo slovne zratioval, ntil ju do rozhovorov aj hlboko v noci
a ona sa stale viac uzatvarala. "Stalo sa, Ze som ju chytal za plecia, lomcoval som nou,
hodil som ju na postel a dialo sa to opakovane," opisuje.

Postupne zacal mat strach sam zo seba, pretozZe svoje amoky nedokazal ovladat. Pri
niektorych vybuchoch boli aj deti.

"Bol som agresivny aj vo¢i nim - Co si to zasa spravila? Co z teba bude? Chces dostat?
Dam ti po zadku! Dostavali zabrat. Pritom inokedy deti motivujem, chvalim, ale napriek
tomu som dokazal znervézniet aj z trividlnych veci. Uvedomil som si riziko, Ze by som
mohol prekrocit hranicu, ktori nechcem. Emdcia vie byt silnejsia ako ja," vravi.

Lubosovi doslo, Ze sa nieCo musi zmenit. "Nevedel som, ¢o mam robit, vedel som len, Ze
potrebujem aj odbornt pomoc mimo duchovnej roviny," hovori praktizujuci veriaci.

Zavolal na Narodnu linku pre Zeny zazZivajuce nasilie. Je urCena obetiam, nie agresorom,
Lubos vsak na internete Ziadnu ini pomoc nenasiel.

Na linke ziskal kontakt na psycholéga Réberta Vavra. Ten je na Slovensku prvym a
dosial jedinym profesionalom so zahrani¢nym certifikatom na pracu s ludmi
pachajtcimi nasilie. Umoznuje mu v tejto problematike vzdelavat aj dalsich
profesionalov.

Lubos je jednym z tych, ktori sa k psycholégovi Vavrovi dostali, pretoZe sa dobrovolne
rozhodli so svojou agresiou pracovat.

To nie je beZzné. Na Slovensku navyse pre ludi, ako je on, chyba systematicka pomoc ¢i
Specializované poradne a intervenéné centra, ktoré st vo svete pomerne rozsirené.
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Systematické programy funguju na Slovensku do istej miery len v pripade ludi, ktorych
sud posle do vazenia.

Nasilnikov su pritom na Slovensku tisice, ¢o ukazuja napriklad Statistiky o obetiach
nasilia a nasilnych trestnych ¢inoch. Vac¢sina vsak nikdy obvinena ani odstidena nie je.
Ak by sa teda chceli dostat k sluzbam, ktoré by pomohli zmiernit ich agresivne
spravanie, nemaju ako.

Pomoc nasilnikom znamena pomoc obetiam

"Keby neboli pachatelia, nebolo by nasilie," hovori psycholég Vavro. Dolezité je podla
neho postarat sa o tych, ktori nasilim trpia. Zaroven vsak upozornuje, Ze ten, kto sa
nasilia dopusta, zostava ¢asto nedotknuty.

,Nema dovod zmenit svoju stratégiu, preto pokracuje v rovnakom spravani. Pripadne,
ak ho potresta stat a ide do vazenia, je otazka, ¢i sa taky clovek do spolocnosti vrati
horsi, alebo lepsi. Aj preto sa mu treba venovat, aby v nasili nepokracoval,“ vysvetluje.

-
.

{8

Psycholég Rébert Vavro. (zdroj: SME - Jozef Jakubco)
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V roku 2020 bolo podla analyzy Instittatu pre vyskum prace a rodiny sidenych za trestné
¢iny spachané na blizkych 1944 o0s6b. Polovicu z nich tvorilo partnerské nasilie na
zenach, dalSich 48 percent domace nasilie proti inym ¢lenom rodiny a zvysok
partnerské nasilie na muzoch.

Policia viedla 1700 stihani domaceho alebo partnerského nasilia.

Nie vSetci pachatelia alebo pachatelky vSak skon¢ili vo vazeni. Podla analyzy su pri
tomto type nasilia obycCajne ukladané podmienecné tresty. Napriklad pri partnerskom
nasili na Zenach poslal sid do vazenia len 36 percent odstidenych.

Vavro upozornuje, Ze praca s ludmi, ktori sa nasilia dopustaju, v kone¢nom désledku
pomaha tym, ktori nasilim trpia.

»Ak bol niekto vo vykone trestu za trestny ¢in suvisiaci s nasilim v blizkych vztahoch,
vieme sa pozriet, ¢i sa dany Clovek vrati do vykonu trestu a za aké obdobie. Potom st
jemnejsSie odtienky. Pre mna je ispechom aj to, ak sa ten, kto pacha nasilie, dokaze
niekam posuntt a zlepsit. Kazdy krocik, ktory spravi, vedie k mensej zatazi pre
spolo¢nost, no tieto veci st tazko meratelné,” tvrdi.

Aliancia zien Slovenska, ktora aj s dalsimi organizaciami stala za jednou z
najznamejsich kampani proti nasiliu na Zenach s nazvom Piata Zena, sa uZ medzi rokmi
2012 az 2015 snazila spustit programy pre pachatelov nasilia aj na Slovensku.

Zrealizovala aj niekolko vzdelavacich a praktickych projektov.

,VSetko sa vSak zaseklo, lebo sa ndm nedarilo oslovit kompetentnych ani ziskat
tinancie,“ hovori riaditelka organizacie Katarina Farkasova.

Aliancia s Vavrom v tom Case Skolila aj proba¢nych tradnikov. Pod ich dohlad sa
dostavaju napriklad nasilnici, ktorym stud za nasilie ulozi neodkladné opatrenie, avsak
ostavaju na slobode. Pracuju aj s ludmi, ktori vychadzajua z vazenia.

,Nevedeli sme sa vSak dostat k najdolezitejSim osobam pre spustenie prace - k sudcom a
sudkyniam,“ hovori Farkasova, ktora pre nich vytvorila 16-minttové informacné video o
danej problematike. Odpoved neprisla od nikoho.

Sanca na navrat? Existuje
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Vavro s malou skupinou kolegyn a kolegov sa snazi pomoct aj prostrednictvom
obcianskeho zdruZenia Liberate. Spolupracuju aj so sidmi. Ked tie pachatelom prikazu
podstipit program socialneho vycviku, moézu tak urobit prave u nich.

Profesionalov, ktori sa zticastnili na tréningoch, kratSich kurzoch alebo na vzdelavani
na pracu s pachatelmi, je vsak velmi malo.

,Opatrenia sudu tak mézu byt nevykonatelné, kedZe Slovensko nie je len Bratislava.
Probaéni dradnici by mali mat zoznam akreditovanych institicii, na ktoré sa mézu
obratit. Ale zvyCajne sa nemaju na koho,“ vysvetluje Vavro.

Suhlasi aj Zuzana Ocenasova, analyticka Koordinacno-metodického centra pre
prevenciu nasilia na Zenach (KMC).

,Robili sme v rdmci KMC skolenia pre proba¢nych uradnikov, aby nasiliu lepSie
rozumeli a pytali sa aj na vztahy v rodine. TieZ aby pachatelom vysvetlili, Ze aj tato
oblast je dolezita pri odpykavani si trestu. Treba vsak povedat, ze v case, ked nemame
zabezpecené sluzby pre Zeny a deti a zdroje st obmedzené, st prioritou prave tie a nie
programy pre pachatelov,” tvrdi O¢enasova.

Dodava, Ze financovanie takychto sluzieb by mal mat v rukach stat. ,Vac¢sina pachatelov
nasilia by si za takéto sluzby sama z roznych dévodov neplatila,“ konstatuje.

Vavro je jednym z autorov $pecializovaného programu pre odsidenych muzov
dopustajtcich sa nasilia v partnerskych vztahoch. Mal by byt sticastou narodného
projektu Sanca na néavrat, ktory funguje uz tri roky a realizovat by sa mal do septembra
2022 v desiatich vazniciach.

yProgram vychadza z predpokladu, Ze nasilné spravanie je volbou danej osoby a nesie
zan svoju zodpovednost. Preto ma Sancu naucit sa ho eliminovat a nahradit
prijatelnymi formami spravania. UCastnici budd vedeni k tomu, aby si sami dokazali
uvedomit svoju zodpovednost za nasilie a boli schopni sa nan pozriet z perspektivy jeho
obeti,“ vysvetluje podobu $pecializovaného programu jedna z odbornych garantiek
Zuzana Valentovicova.

Pilotne sa ho chystaja overovat s ucastou pedagogov, psychologov, socidlnych
pracovnikov a dalich odbornikov v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody v

Hrnciarovciach nad Parnou.

Podla Valentovicovej je cielom nastavit Standardizovany program pre vSetky vaznice.
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Manzelstvo poznacené alkoholom a nasilim

K terapeutovi a jednému z kolegov Roberta Vavra sa dostal aj Andrej (37). Svoje pravé
meno ani dalSie detaily o svojom vztahu nechce zverejnit, aby neohrozil deti. Redakcia
jeho identitu pozna.

K terapeutovi iSiel najma pre dlhodobt manzelsku krizu, ktora napokon viedla k
rozpadu vztahu. Problémy mal s alkoholom, hovori vsak, Ze pred par rokmi prestal pit
uplne.

"Keby sa pitie skoncilo skor, urcite by kopa tych situacii nenastala," dodava.

Seba ani manzelku za nasilnikov vo vSeobecnosti nepovazuje. "Nie je to tak, Ze by u nas
kazdy deni bol krik a lietali veci,"” vravi. Priznava vsak, Ze v ich vztahu bolo do istej miery
tyzické aj slovné nasilie pritomné od zaciatku, a to na oboch stranach, pricom neslo len
o facky, ale aj o dalsie vacsie ¢i mensSie incidenty.

"Celkova nalada a vobec nas spolo¢ny zZivot boli ako spojené nadoby nasich rozdielnych
svetov, do znacnej miery vedené prave nou. Mavala problém s tym, ked som nerobil veci
podla ocakavania a jej predstav,” opisuje Andre;j.

Aj on manZzelku v minulosti fyzicky napadol a pri niektorych vzajomnych ttokoch boli
pritomné aj deti. Dnes sa na tieto situacie diva ako na zlyhania. Dvojica je v stiCasnosti v
rozvodovom konani.

Terapiu Andrej navstevoval, aby sa lahsie vyrovnal s rozpadom vztahu. U¢il sa tam vSak
napriklad aj to, ¢o robit v situdciach, ktoré unho zo strany manzelky vyvolavaji hnev ¢i
rozhorcenie.

,Uvedomil som si vdaka tomu, Ze niektoré moje akcie voci nej boli dost agresivne,“
hovori.

Psychologicka Barbora Jakobsen z nérskej organizacie Alternativ Til Vold (z néréiny -
Alternativa k nasiliu, ATV), ktora sa venuje terapii pachatelov nasilia, pre SME hovori,
Ze hoci je to jeden z cielov terapie, vSeobecne je pre Iudi doptstajucich sa nasilia tazké
prevziat zodpovednost.

,Nasilie je zavazna a tazka téma, vacsina ludi ma obranné mechanizmy, ktoré ich k
nemu vymedzuju. Nechct ho vidiet, bagatelizuja ho alebo hovoria veci ako - 4no, mal
som stres. Alebo - keby ste mali doma takud Zenskd, urobili by ste to tiez. Moze to byt
preto, Ze sa Clovek za nasilie hanbi a je prentho tazké o iom hovorit,” vysvetluje.
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Zahranicie pracuje s pachatelmi uz desiatky
rokov

Programy pre pachatelov nasilia zacali vo svete vznikat v druhej polovici 70. rokov.
Roz$irili sa v USA aj v Eur6pe.

Prvé centrum pre muzskych pachatelov nasilia v Eurépe vzniklo v Nérsku v roku 1987.
ISlo o spominand mimovladnu organizaciu ATV, ktora ma po celej krajine niekolko
pobociek a financuje ju stat a kraj, kde pobocka sidli.

Iny model, ina t¢innost
Sttdie o efektivnosti programov pre pachatelov sa vo vysledkoch neraz rozchadzajua.

Brazilska Studia, ktora analyzovala viaceré vyskumy, hovori, Ze Géinnost programov sa pohybuje v rozmedzi
od 40 do 97 percent. Medzi dovody odlisnych vysledkov patri napriklad rozlicna metodolégia a vzorky
ucastnikov, ale aj rozdielne kritéria v tom, ¢o je povazované za tspech.

Podla vedkyn z Durhamskej univerzity je pri vyhodnocovani ,ispechu” treba brat do tivahy Sest veci:

1. zlepSenie vztahu medzi pachatelom a jeho partnerkou ¢i expartnerkou

2. opatovné nadobudnutie moci obete a schopnost rozhodovat o sebe

3. bezpecie pred nasilim u Zien a deti

4. bezpecné, pozitivne a zdielané rodicovstvo

5. sebareflexia pachatela a jeho pochopenie vplyvu nasilia na partnerku a deti

6. bezpecné a zdravé detstvo deti

V praxi existuje viacero modelov prace s paAchatelmi. NajcastejSie sa vo svete pouziva takzvany Duluth
model. Je postaveny na tom, Ze pachatelia maju prevziat zodpovednost za svoje spravanie, rozpoznat nasilné
a nenasilné taktiky spravania a uvedomit si, Ze k nasiliu ¢asto vedie potreba kontroly nad druhymi.

Podobnych centier st po Eurépe desiatky. Zvacsa ich zastresuje treti sektor, vo viacerych
krajinach sa zapaja aj Stat a s mimovladnymi organizaciami spolupracuje alebo pomaha
s financovanim.

Takto nastavené to maju programy napriklad v Rakusku, Nemecku ¢i v Spojenom
kralovstve.

Aj Cesko ma vySe desat organizacii, ktoré poskytuji pomoc nasilnym osobam. Realizuju
ich predovsetkym neziskové organizacie alebo socialne sluzby, no ¢asto tiez maju
problém s financovanim. Financované su vac¢sinou z eurépskych projektov, nérskych
grantov alebo dota¢ného titulu Rodina ministerstva prace a spravodlivosti.

Psycholdg Oleg Suk z Interven¢ného centra, ktoré patri pod Centrum socialnych sluzieb
Praha, pribliZuje, Ze jeho organizacia je financovana z magistratnych penazi a
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grantovych projektov, o ktoré sama ziada.

Praca s povodcami nasilia je podla neho dlho zanedbavana a urcite by mala ist ruka v
ruke s programami pre obete néasilia.

,T0, Ze vznikne separovana sluzba na ochranu obeti alebo prace s pévodcom, st
Ciastkové kroky, no samy osebe st Casto bezzubé, kym nemaja spolupracu s organmi
ochrany deti, s policiou, sidnictvom, azylovymi zariadeniami,“ hovori.

Aj organizacia UN Women patriaca pod OSN vysvetluje, Ze programy pre pachatelov nie
st rieSenim samy osebe, ale st sticastou komplexného systému.

,Najlepsie osvedcené postupy, ktoré sa vyvijali na zdklade dlhoro¢nych skisenosti v
Severnej Amerike a Eurdpe, ukazuju, Ze aby boli programy pre pachatelov i¢inné, musia
byt zaclenené do intervencénej stratégie rieSenia nasilia pAchaného na Zenach a ich
hlavnym cielom musi byt ochrana a podpora obeti a prezivsich.“

Co je vlastne nasilie?

DomaAce nasilie nie je podla vladneho portalu Zastavme nasilie v slovenskom pravnom
poriadku priamo definované. Povazuje sa zan nasilie v pripade, ked nasilnik a obet st
alebo boli v pribuzenskom vztahu, resp. Ziju v spolo¢nej domacnosti ako blizke osoby.

Dnes je domace nasilie SirSie vymedzeny termin a nemusi ist len o nasilie voc¢i Zenam zo
strany muzov, ale napriklad aj vo¢i muzom, seniorom a detom.

Na otazku, ¢i existuje hranica, pri ktorej uz sa da povedat, Ze ide o nasilie, sa podla
Roberta Vavra tazko odpoveda. Vacsina ludi si sice nasilie stotoznuje najma s fyzickymi
prejavmi, domace ¢i partnerské nasilie je vSak aj psychické, sexualne ¢i ekonomické a
definuje ho nerovnovaha moci medzi pachatelom a obetou.

,Spolo¢nost bez nasilia je utépiou. Dopustil sa ho uz zrejme kazdy z nas - zvysili sme
hlas na partnera, pouzili sme vyhrazku, ked sme manipulativne chceli niekoho dontutit
nieco spravit a podobne. To vSetko je nasilie, otazka znie, nakolko je zavazné a kde je
hranica, za ktorou uz nasilie ako spolo¢nost nebudeme tolerovat,“ vysvetluje psycholdg.

S najzavaznejSimi pripadmi sa stretol v raimci vazenskej praxe. ,Vtedy bola namieste aj

otazka, do akej miery je pre tych ludi icast v nasSom programe prinosna a do akej miery
dokazu zmenit postoje, ktoré sa u nich dlhodobo budovali. Niektorych dcastnikov
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programu sme museli aj vylucit, lebo sme videli, Ze u nich k zmene nedochadza,“ hovori
Vavro.

I8lo o skupinové programy, kde sa ticastnici konfrontovali aj s inymi postojmi, nazormi
a odtienkami nasilia.

V ramci sikromnej praxe vnima situaciu priaznivejsie, kedZe ho vyhladavajua klienti,
ktori si uvedomujt, Ze ich spravanie nie je v poriadku a st motivovani k zmene.
,vacsinou nejde o velmi intenzivne fyzické nasilie, ale skor psychické nasilie,
manipulaciu a iné formy dominancie,“ priblizuje.

S klientmi pracuje spésobom intenzivneho vycviku a vzdelavania, pri ktorom sa
pouzivaju niektoré terapeutické metddy. Zistuja napriklad individualne pri¢iny, kde
nasilie u ¢loveka prameni.

Ministerstva maju plany, neziaduci stav vidia

Na efektivnu praca s pachatelmi nasilia na Slovensku by mohol vytvarat podmienky
stat. Podla odbornikov treba vytvorit akreditacné kritéria pre Iudi ¢i organizacie, ktoré
by sa chceli touto problematikou zaoberat, zabezpecit vzdelavanie v programe a tiez ich
stabilné financovanie.

V zahranic¢ni sa osved¢ili medzirezortné timy a spolupraca zastupcov policie,
prokuratury, sudnictva ¢i socidlnych veci spolu s mimovladnymi organizaciami.
Dennik SME oslovil rezort vnutra, spravodlivosti aj prace, socialnych veci a rodiny.

Ministerstvo vnutra hovori, Ze v budicnosti by chceli pdsobnost tseku prevencie
kriminality rozsirit aj o oblast pachatelov trestnej ¢innosti. "S ministerstvom
spravodlivosti, ktoré ma tato tému v kompetencii, uz prebehli istne konzultacie,“
odpisal tlacovy odbor ministerstva vnutra.

O problematike pachatelov trestnej ¢innosti a ich typoldgii sa uz uci na viacerych
katedrach Akadémie Policajného zboru v Bratislave.

Programy pre pachatelov nasilia na zenach chce zase do ak¢ného planu eliminécie a
prevencie nasilia na Zenach zaradit ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny.
Programy by mali byt povinné aj pre pachatelov vo vazeni, aj pre tych, ktori dostali
podmienku.
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"Ak sa bude voc¢i pachatelom aspon nejakym spdsobom vyvodzovat zodpovednost, v
dlhodobom ¢asovom horizonte sa v spolo¢nosti znizi miera tolerancie a zvysi sa citlivost
vo¢i nasiliu na zenach," doplnila hovorkyna Michaela Slivkova Kirnakova.

Ministerstvo vraj chce zabezpedit aj dostupnost dobrovolnych programov pre
pachatelov nasilia.

Stabilny zoznam poskytovatelov pomoci aj pre tych pachatelov, ktori neskon¢ili vo
vazeni, chce zase vytvorit ministerstvo spravodlivosti.

,Na metodickej tirovni sme zadefinovali zakladné parametre niektorych vychovnych
programov, napriklad aj vychovny program pre pachatelov nasilia na Zenach.
Proba¢nym a media¢nym tradnikom sme v pripadoch, kde bol pachatelovi nariadeny
vychovny program, odporudili, aby tieto parametre od poskytovatela vychovného
programu vyzadovali,“ povedal hovorca ministerstva spravodlivosti Peter Bubla.

Doplnil vSak, Ze takéto programy nie je vzdy mozné zabezpecit.

Programy zatial nereguluju Ziadne predpisy a ich obsah a priebeh v stiasnosti nie je
zavazny. Aj preto ludia z mimovladnych organizacii, ktori sa venuju prevencii nasilia na
zenach, dlhodobo volaju po ratifikacii Istanbulského dohovoru.

Cielom dokumentu je boj proti nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a ma prispiet aj k
zvySeniu urovne sluzieb a prevencii. Jedna z jeho pasazi stanovuje, aby staty vytvorili
programy zamerané na vzdelavanie pachatelov domaceho nasilia.

Dohovor vSak vzbudzuje odpor najma v konzervativnych kruhoch. V predvolebnej
atmosfére vo februari 2020 ho v parlamente odmietli poslanci zo stran Smer-SD, SNS,
L.SNS, Sme rodina a OLaNO. Slovensko tak dohovor stale neratifikovalo.

Co sa raz podari, nemusi byt navzdy

Lubos zo stretnuti s Robertom Vavrom tazi dodnes. Dolezité preniho bolo, Ze na sebe
popri terapii pracoval aj sam a o svojom spravani hovoril nahlas.

»Zacal som navstevovat stretnutia s muzmi v nabozenskej komunite, ktoré nazyvame
'chlapské modlitby '. Su to hlboké debaty, pri ktorych som nasiel bezpecny priestor. Vela
tam o sebe hovorime, pracujeme na svojich eméciach a egu,“ opisuje.
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Stale pokracuje aj v niektorych veciach, ktoré si nastavil so psycholégom. ,Kazdy
konflikt som si zacal zapisovat - Co sa stalo, aka bola emocia, ktora u mna spusta nasilie,
¢o bolo za tym," hovori.

Vie napriklad, Ze nerdd nechava nedorieseny konflikt, nahnevant manzelku ¢i
nestastnych blizkych, lebo potom ma zo seba dojem, Ze nie je dobry manzel alebo syn.

"Niekedy nado mnou emoécie prevladnu, ale vtedy pracujem na odpusteni sebe samému.
Citim vinu, ale u¢im sa odpustat si, nezit v minulosti a nepredpokladat, Ze ked sa mi
nieco raz podarilo, uz to tak bude vzdy,“ hovori.

Aj Andrej si zo sedeni s terapeutom odniesol praktické poznatky.

"Povedal, Ze sa necuduje, ked citim hnev, ale musim s nim pracovat, a to aj preto, aby
som na opacnej strane nevyprovokoval nejaky typ reakcie. Poradil mi, ¢o robit, ked sa
dostanem do afektu, napriklad vyjst niekolkokrat po schodoch alebo radsej pockat, kym
to odznie, a reagovat s chladnou hlavou,” opisuje.

Podla jeho nazoru sa nasilie neda uplne vykorenit. "Ale nemyslim si, Ze je to dobry
spOsob spravania sa a vacsinou nevedie k Zelanému vysledku. Ani u mnia neviedlo.”

Tento text ste mohli citat vdaka tomu, Ze platite za obsah. Vazime si to.
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