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Uvod

Zéakladna charakteristika SRaVVP predstavuje dokument, ktorj sumarizuje dolezité
informacie o tychto odbornym timom NP SNN vytvorenjch programoch. Jeho zakladnym
ciePom je predstavit’ odbornikom pésobiacim v UVTOS (pripadne daliim zastupcom odbornej,
& laickej verejnosti) jednotlivé SRaVVP, ato najmi za uéelom, aby boli schopni spravne a
vhodne ich odsidenym osobam indikovat’ (resp. odporucit’) podla ich potrieb a rizik.

Dokument charakterizuje jednotlivé SRaVVP, konkrétne ich nazov, zakladny ciel' a tematické
oblasti. Pre viac informacii stvisiacich s pripravou a realiziciou SRaVVP je pre ziujemcov
k dispozicii dokument ,,Standardy SRaVVP*,

Dokument bol pravidelne aktualizovany — dopliany o nové SRaVVP podla toho, ako boli
postupne vypracované. Zasadnou zmenou v porovnani s prvou verziou je zmena Nazvov

jednolivich SRaVVP.



Zakladné informacie o SRaVVP

Vieobecnym ciePom SRaVVP je vytvorit’, prehibit’ a posilnit’ u odsidenych osob
vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, navyky a motivy z konkrétnej oblasti Zivota, ktora mu je
indikovana ako ziadtica vzhladom na jeho rizikové faktory a potreby ovplyviujice recidivu
péachania trestnej ¢innosti. CiePovia skupinu tvoria odsidené osoby umiestnené v UVTOS,
ktorym je indikovany dany SRaVVP na zaklade analyzy ich rizik a potrieb. Rozsah trvania
SRaVVP je 4 — 6 mesiacov s &asovou dotaciou 65 — 300 hodin, pricom viciina z nich ma 180
hodin. Vyssiu hodinovi dotaciu tvoria v kazdom programe standardné skupinové intervencie
a nizsiu dopliujice skupinové a doplnujuce individualne intervencie. Programy budu realizovat’
odbornici na dané témy (akreditované subjekty).
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Obrézok ¢ 1 — Aktualne spracovavané SRaVVP



Rodina

Posilnit’” rodinu a vzt'ahy odsudenych oséb ako

rodina, moje miesto

a vzt’ahy protektivne faktory znizovania rizika potencialnej | v rodine, dopad
recidivy trestnej ¢innosti. Program sa zameriava | trestného ¢inu  na
najmi na zvysenie funkénosti a uvedomenie si | rodinu, podporna
hodnoty rodiny avztahov, ako aj miesta |siet’ pre rodinu, iné
odstidenych 0s6b v tychto vzt'ahoch. Dalsim | dolezité vzt'ahy,
cielom je zvySenie povedomia odsudenych osob v | vzt'ahy po vykone
oblasti prav, povinnosti a moznosti rozvoja | trestu odnatia
suvisiacich s rodinnymi a inymi vztahmi (napr. | slobody
prehibenie schopnosti odstidenych oséb budovat
audrziavat’ si trvalé a kvalitné medziludské
vzt'ahy, zvladanie naroc¢nych Zivotnych situacii
suvisiacich so zivotom rodiny a vzt’ahmi a pod.).

Zamestnanost | Uspesne reintegrovat’ do spolo¢nosti odsudené | nezamestnanost’  —
osoby prostrednictvom kvalitnej pripravy, ziskania | problém a moznosti
novych a posilnenia uz existujicich vedomosti, | rieSenia,  Specifické
schopnosti a zrucnosti, ktoré su potrebné pre | problémy
uplatnenie sa na trhu prace. Dalim ciePom | odsudenych pri
programu je zvySenie povedomia odsudenych | uplatneni na trhu
osob v oblasti pracovného prava a vyuzitia | prace, pravo na pracu
legitimnych moznosti §tatnej socidlnej politiky | a ochrana uchadzaca
s prihliadnutim na ich potreby. o zamestnanie,

podpora podnikania,
odborné intervencie,
kariérne poradenstvo
pre nezamestnanych

Financna Znizit u odsidenych o0séb (v zavislosti od | finan¢na

gramotnost’ mentilnych schopnosti a dizky trestu odnatia | zodpovednost’
slobody) riziko recidivy a wvytvorit’ realne | spotrebitel’a,
predpoklady ~ pre nadobudnutie, obnovenie | planovanie,  prijem
a/alebo prehibenie poznatkov a zrucnosti v | a praca,
oblasti finan¢nej gramotnosti. Program je | rozhodovanie
zamerany na osvojenie zakladnych ekonomickych | a hospodarenie
principov a rieSenie zat’azovych zivotnych situacii | spotrebitefov,  tver
najmid v suvislosti so spravou a planovanim | a dlh, sporenie
osobnych financnych prostriedkov, orientacie | a investovanie,

v systéme Statnych ¢i nestatnych finanénych | riadenie rizika
institucif a pod. a poistenie

Restart Odovzdat’ odsidenym osobam poznatky o | vyvoj zavislosti a jej

zavislosti ako takej, o faktoroch, ktoré stoja za

dosledky,




vznikom  zavislostného  spravania, pomoct’ | intrapersonalne
odsudenym osobam pochopit’ zdravotné a | schopnosti,
socialne dosledky zavislosti a ziskat’ produktivny | motivacné  faktory,
nahlad v procese zmeny  a rozhodnutia | interpersonalne
k abstinencii. ~ Program  sa  zameriava na | schopnosti, rieSenie
posililovanie motivacie, jasného a realistického | krizovych situacii,
sebapoznania, sebatcty, sebavedomia, | naprava  socialnych
sebakontroly a sebaovladania. skod
Zivot v | Prevencia vyskytu socialnej patolégie ajej | zakladné vychodiska
komunite vybranych aspektov wurizikovych skupin zo | socidlnej  patolégie,
segregovanych  komunit. Daliim  ciefom je | socidlna patolégia
prispiet’  k zvyseniu  efektivity  resocializacie | suvisiaca s chudobou
ucastnikov.  kich  ¢o  mozno  najmenej | a vylucenim, sociilna
problémovému zacleneniu sa do bezného Zivota, | patolégia  suvisiaca
vratane znizenia miery rizika recidivy trestnej | s Fudskymi pravami,
¢innosti. Absolvovanie programu jednotlivymi | rizikové oblasti
ucastnfkmi pritom moze mat’ pozitivny dopad aj | recidivy
na S$irSiu komunitu, do ktorej sa po ukonceni
VTOS vratia. Program tak prispieva aj
k celkovému rieseniu problematiky segregovanych
komunit.
Chcem sa | Cielom S$pecializovaného programu je podpora | nasilie  a agresivita,
zmenit’ arozvoj  pozitivnych  osobnostnych  rezerv | nasilnik, nasilie
osvojenim si vzorcov nenasilného spravania v | a vzt’ahy,  kauzalita
medziludskych vzt'ahoch, s cielom predchadzania | nasilia, reakcie na
dal§iemu nasiliu a zmeny nasilnych modelov | nasilie
spravania sa a znizovanie rizika potencialnej
recidivy  trestnej cinnosti. Prave pozitivne
vnimanie seba samého, uvedomenie si pricin
a dosledkov ~ svojho  nasilného  spravania
a motivacia odsudeného k rieSeniu konfliktnych
situacii nenasilnou formou je dalSim ciefom
programu.
Rozdielnost’ nas | Vseobecnym cielom S$pecializovaného programu | socialne vzt'ahy,
spaja je realizicia odbornych intervencii znizujucich | rizikové/neziadice
riziko opakovaného pachania trestnej cinnosti | spravanie, coping-
tykajucej sa radikalizacie a extrémizmu. Program | zvladanie, identita,

sa zameriava na zastavenie/prerusenie

radikalizacie, resp. zvratenie tohto procesu

v prospech deradikalizacie.
V troch fazach sa opakovane zameriava na 7

hlavnych  oblasti  podporujucich  odputanie,

motivaciu,  zmenu  postojov a spravania,

vysledkom ¢oho dosiahne odsudeny vhlad do

ideoldgia, zvysovanie

empatizacie

a tolerancie voci
obetiam, akcéna
otientacia
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vlastnych iracionalnych konstruktov

podporujucich  jeho radikilne presvedcenia,
nazory a postoje. V spojitosti s tym bude schopny
viac prijimat’ iné nazory dokaze sa im otvorit’,
v idedlnom pripade pracovat’ aj S
bezpodmieneénym prijatim inakosti (v zmysle
plurality nazorov a presvedcenia). Minimalny ciel
programu je zmena kognitivnej a konativnej
zlozky radikalnych postojov, v idealnom pripade

aj zmena emotivnej zlozky.

Druha Sanca

Primarnym cielom programu je maximalna

elimindcia  nasilia v partnerskych  vztahoch

v zmysle socio-ekologického modelu vo vsetkych
jeho formach (psychického, fyzického, socialneho,
ekonomického a sexualizovaného), a tym zvysenie

bezpecnosti obetl. Tento ciel sa realizuje

prostrednictvom ¢iastkovych cielov zameranych

na: prebratie  zodpovednosti, sebakontrolu,

empatiu,  alternativnhe  stratégie  spravania,

spolupracu a siet’ovanie, zaistenie kvality.

uvod a formacia

skupiny, definovanie

nasilia, nasilného
spravania a jeho
korenov, tematizacia
nasilia na
spolocenskej aj
individualnej drovni,
analyza nasilného
spravania

odsudenych,  osoba
dopust’ajaca sa

partnerského nasilia,
nenasilné  spravanie
a komunikacia

v blizkych vzt’ahoch,
Zivot v pare

Sanca pre psie

oli

Cielom programu je, aby sa u odsideného (v
zavislosti od mentalnych schopnosti a dizky trestu
odnatia slobody) zniZilo riziko recidivy a vytvorili
sa realne predpoklady pre nadobudnutie,
obnovenie a/alebo prehibenie poznatkov a
zrucnosti v oblasti ochrany zivotného prostredia a
vzt'ahu ku zvieratam. Program sa zameriava na
osvojenie zakladnych ekologickych principov,

rieSenie  zat’azovych  zivotnych  situacii a
osobnostného rozvoja.

U vybranych odsudenych je cielom programu
poskytniat’ im zakladné vedomosti z metodiky
vycviku (socializacia psov, zaklady veterinarne;
starostlivosti, teoreticka priprava starostlivosti a
prakticky vycvik) a socializacie psov. Sucast’ou
ucebnych osnov projektu je preto ucast’ vo

vybranych aktivitach, ktorych cielom je prepojit’

osobna

a psychologicka
ptiprava/prevencia,
pravne  povedomie
v oblasti  clovek —

zviera, starostlivost’ o

psa




teoretické vedomosti a praktické zrucnosti
prostrednictvom  vyuzitia vycviku psa  ako
edukacného nastroja, napr. pre potreby utulku,
adopciu a iné.
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