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Vystupny
oddiel

Tak, aje to tu... hura
povedala som si, ked mi
oznamili, ze idem na vystupny
oddiel. Je to super pocit, ked’
viete, Ze uz je pomalic¢ky koniec.
Ten vytlZeny, vysnivany, verte
Ze aj preplakany &as, ktory som tu musela stravit’ bez svojich blizkych, deti a v3etkych,

ktorych som zanechala vonku za branou. Stravila som tu bez mesiaca, $tyri roky.

Vystupny oddiel bol zriadeny cca v septembri 2019 spolu s projektom ,,Sanca na
navrat™. V preklade to znamena, Sanca zaradit’ sa spat’ do bezného Zivota.
; Na oddiely je pekne

vybavené kuchyiia ako doma,

pozostavajlica z pracky,
chladnicky s mraznickou,
mikrovinky, spordka, obyvacej
izby ako so sedacou supravou,
obyvacou stenou, televizorom,
" izby kde spime. Je tu aj vysavat
a eSte aby som nezabudla aj v kuchyni odst’avova¢, mixér, sendvi¢ovac, toustovac, proste ten
ndomaci zaklad“, Sucastou nasho vystupného oddielu je aj terapeutickd miestnost, super
Specializovani pracovnici, ktori nam vzdy ked” sme potrebovali pomohli v ¢omkol'vek.

Mavali sme sedenia, ktoré pozostavali z roznych ,,modulov®. Tu sme sa vela veci
naucili, nickedy aj zasmiali. Vyrozpravali sme svoje pribehy Zzivota s ismevom, ale aj s

platom. Ja som si odniesla vela rad, vel'a poznatkov, ktoré mi vonku urite pom6zu a ktoré
budem vyuzivat’ na to, aby som mohla plnohodnotne Zit"

Tymto chcem pod’akovat’ pracovnikom ,,Sance na navrat™ za ¢as, ktory nim venovali,
za pracu ktoru, ;

odviedli. Dievéata, ma
to zmysel, len zaleZi na
vas akym smerom sa
date. Ja som
presvedcend, Ze idem
tym spravnym.

Tak sa drzte nech vam &as rychlo beZi tak ako mne. ©

ZP.H.




Tara na Drazovsky kostolik

V sobotu 12.6.2021 nés rano privitalo na oblohe
slhie¢ko a postupne sa 70 soboty po dihsom tase
vyvinul krasny teply slneény deit — ako stvoreny na
turistiku. Pani riaditelka sthlasila s opustenim ustavu
pre osem odsudenych zien z vystupného oddielu a tak
sme mohli vyrazit. Za ciel’ sme si stanovili najskor
vystup  k romanskemu kostoliku sv. Michala
Archanjela v Drazovciach, Drazovce st mestskou
gastou Nitry a vyuzili sme mestska  hromadnd
dopravu, ktora nas priviezla do tejto malebnej
dedinky, ktorej dominuje skalné bralo, na ktorom stoji ik e -
prave nas ciel. Z informacne;j tabuli sme sa dozvedeli, ze kostol bol postaveny v polbvici i
storodia a je tak jednym z najstarsich na Slovensku. Okolo Kkostola bolo ndjdenych a odkrytych
55 hrobov s pokladom, ktory tvorili mince, ozdoby, sucasti odevov. Cintorin predstavoval
pochovéavanie v gase 11. -17. storodia. V saéasnosti sa kostol
nepouziva pravidelne a tak ani my sme sa dovnitra nedostali.
Jeho malebna poloha a vyhlady do dalekého okolia vSak
g vynahradili tento s4zitok.Ku kostoliku sa viaZe aj legenda,
ktora sa rozpravala medzi Fud'mi z Drazoviec. Vraj v jeden
den, ked’ kostolnik upratoval kostol, zrazu ho osvetlila vel'ka
siara. Ked sa pozrel na miesto oltara, uvidel tam Pannu
Mariu, drziacu dietatko. Tieto zjavenia sa stale opakovali a
dedingania si to nevedeli vysvetlit. AZ raz jeden pastier,
ktory v okoli kostola pasol svoje stado, zadul zvlaStnu hudbu
A vychadzat' z kostolika. Ked k nemu dobehol a nazrel
dovnutra, uvidel tam postavu Panny Marie ako smutne

ukazuje na o3arpané steny S opadanou omietkou a polorozpadnutﬁ strechu. Dedingania si v tom
zhrozene uvedomili, 7€ kostolik nechali schatrat’. :
Okamzite zacali s opravami a od zrekonstruovania sa on
pravidelne staraji. Od kostolika sme sa vydali po modrej
turistickej znacke lesom na Megkov vrch, ktory je medzi
Nitranmi znédmy ako miesto, kde rastu endemické
rastliny — teda take, ktoré sa nevyskytuji nikde na svete,
iba tu, na tomto jednom jedinom mieste. Lesna cesticka
nas dalej viedla K Specializovane] nemocnici SV.
Svorada na Zobore. Je to malebné miestecko uprostred
lesov s bohatou historiou, zahalené ragkom tajomna
a s vyraznym duchovnym rozmerom. Pytate sa, ako to
spolu vietko stvisi? Nemocnica, historia, tajomstva
a eite aj nabozenstvo? Nemocnica je postavena na
iroskach benediktinskeho Kklastora sv. Hypolita z 9.




storoCia, ktoré st na tomto mieste dodnes zretel'ng. Jedna &ast’
nemocnice je dokonca umiestnend v historickej budove klastora.
20 zdrojov &eského historika a kronikara Kosmasa, ktory napisal
najstarsiu kroniku zaznamenand na nagom tzemi v 10. storoéi sa
dozvedame, ze Svétopluk, kral Velkomoravskej rise ukonéil
svoju zivotn(i put vroku 894
prave v benediktinskom klastore
na Zobore, kam sa uchylil
v poslednych  rokoch  svojho
Zivota a odkial' posledné roky aj
spravoval celd risu. Na tomto
mieste by mal byt’ aj pochovany a prave toto je zahadou tohto
miesta. Jeho hrob sa dodnes nenasiel. Duchovny rozmer nam
poskytuje Maurova legenda o sv. Svoradovi — Andrejovi
a Benediktovi, ktora Jje najstarfou zachovanou stredovekou
prozou napisanou v latinskom jazyku z prostredia Slovenska. Vznik legendy sa datuje do rokov
1064 -1070. Sviti Andrej — Svorad a Benedikt st prvi sviitci
pochadzajici z izemia Slovenska, za svétych boli vyhlaseni
v roku 1083. Obaja Zili pustovnicky Zivot v lesoch v okoli
benediktinskeho klastora. Zivili sa darmi prirody, prespavali
v jaskynke nad kla§torom a pili vodu z pramena.

Aj my sme sa po naro&nej tire lesom osvieili Cerstvou
pramenitou vodou a v tomto horticom dni nam dodala novi
energiu. Aky by to bol hortici des, keby sme ho neschladili
poriadnou porciou zmrzliny. Jahodova, Cucoriedkova,
citronova, Cokoladova, orieSkova, vanilkova, ¢&i slany
karamel? To bola dilema, ktori musel vyriesit' kazdy znds, no musim povedat, e toto
rozhodovanie bolo velmi prijemné a navrat spt’ do ustavu ndm uZ nespdsoboval Ziadnu
zbytoénu traumu.

R.M.




Odludenie

Sedim na lavicke, zhlboka dycham,
Citit, ze blizi sa jesen.
Tvoj krasny list popritom gitam a zvlastny

pocit je to.

Qama tu sedim, Ty pri mne si,

v ruke drzim len Tvoj list.

Preto sa pytam, laska, tak kde si?
Preco nemdZes za mnou prist?
Deii za dilom letia, samota boli,
Clas tak pomaly plynie,
Spominam na gasy, ked spolu sme boli
A ratam, ked’ zas budes pri mne.
Laska je silnd, vydrzi vela,
Vydrzi aj toto trapenie.

Raz skongi i tato chvila

a s temnotou pride lidenie.

Na4s zivot je taky,

Akym ho urobia nase my$lienky...

Tebe Laska

padaju slzy, bije aj srdee, laska to je sila.
A fazko sa zabuda na to, ¢o je laska,

pravda na td lasku.

Vietko staéi, ked’ ma vidig, uz srdce boli

a slzy te¢l.

Tie najlepSie a najkrajsie veci v Zivote sa
nedajt vidiet ani chytit,

Musia sa precitit srdcom.

Jedno slovo nas oslobodzuje od tarchy

a zial'u sveta:

To slovo laska.

V 7ivote jestvuje len jedno tastie —
Milovat a byt milovany,

Laska by mala byt taka Pahka ako dychanie
a taka krasna ako napadany sneh — a aj je.
Dvaja, ktori milovani a teraz rozdeleni sme,
daleko spojeni
putom lasky

v srdciach sme
spolu.

Srdce, ktoré
naozaj milovalo,
nikdy nezabtda
na tvoj bozk,
laska....

Kevin...

Ked’ zavriem o¢i, vidim Teba,

No v zrkadle viak iba seba.

Kra¢am chodbou a predstavujem s,
Aké by bolo,

Keby si kracal spolu so mnou.

Chyba$ mi, si moja velka laska.
Vel'mi chybad mi,

nikto nie je lepsi ako Ty, laska.

Ved aj to je dovod, preco Ta Pubim.
Chyba$ mi velmi, Kevin,

Milujem Ta.

Slubujem, Ze nikdy nebudes sam,
Pretoze Ti polovicu svojho srdca dam.
Tu moju polovicu bude strazit,
Nebudes nikdy sam, laska moja.
LGbim Ta, Kevin.... DR.




