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Vystupny
oddiel

Tak, aje to tu... hurd
povedala som si, ked mi
oznamili, Ze idem na vystupny
oddiel. Je to super pocit, ked
viete, ze uz je pomalic¢ky koniec.
Ten vytiZeny, vysnivany, verte
7e aj preplakany &as, ktory som tu musela stravit’ bez svojich blizkych, deti a vSetkych,
ktorych som zanechala vonku za branou. Stravila som tu bez mesiaca, Styri roky.

Vystupny oddiel bol zriadeny cca v septembri 2019 spolu s projektom ,,Sanca na
navrat™. V preklade to znamena, 3anca zaradit’ sa spéit’ do beZného Zivota.

ey Na oddiely je pekne
" 7 vybavené kuchyiia ako doma,
pozostavajuca z pracky,
chladnicky s mraznickou,
mikrovinky, sporaka, obyvacej
izby ako so sedacou supravou,
obyvacou stenou, televizorom,
izby kde spime. Je tu aj vysavac
a eSte aby som nezabudla aj v kuchyni od$tavovaé, mixér, sendvicovag, toustovac, proste ten
domaci zaklad”. Stucastou nasho vystupného oddielu je aj terapeutickd miestnost’, super
$pecializovani pracovnici, ktori ndam vzdy ked’ sme potrebovali pomohli v éomkol'vek.

Mavali sme sedenia, ktoré pozostavali z r6znych ,modulov®. Tu sme sa vela veci
nauéili, nickedy aj zasmiali. Vyrozpravali sme svoje pribehy zivota s Gsmevom, ale aj s
pladom. Ja som si odniesla vel'a rad, vel'a poznatkov, ktoré mi vonku ur€ite pom6zu a ktoré

budem vyuzivat na to, aby som mohla plnohodnotne Zit'.

Tymto chcem pod’akovat’ pracovnikom ,,Sance na navrat™ za &as, ktory nam venovali,
za pracu ktoru, ‘
odviedli. Dievéata, ma
to zmysel, len zaleZi na
vas akym smerom sa
date. Ja som
presvedéend, Ze idem
tym spravnym.

Tak sa drzte nech vam ¢&as rychlo bezi tak ako mne. ©

ZP.H.




