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mej slobody. Sice iba na kratku chvilu, s monitorovacim na-
ramkom a v sprievode prislu$nika, ale stdle je to moZnost na-
dychnut sa ,Cerstvého vzduchu”. Jedenkrét roéne vizensky
kaplan vyberie spomedzi najaktivnejsich odsudenych, ¢i uz
v ramci dochadzky, pomoci pri bohosluzbach alebo pri inych
vyssie spominanych aktivitdch, ktoré akymkolvek spésobom
skraglia priestor kaplnky, jedného odstdeného, spliajiceho
vietky podmienky pre moZnost udelenia volna na opustenie
ustavu v sprievode prislusnika. Vdaka dohode s dekanom far-
nosti Banska Bystrica s nim absolvuje individualnu prehliadku
historického kostola Narodenia Panny Marie v centre Banskej
Bystrice, spojend so zatial vZdy vyuZitou moznostou zicastne-
nia sa aj obednej svatej omse. Od roku 2017 sa tuto aktivitu
podarilo uskuto¢nit uz Styri krat. A kedZe nabozensky Zivot nie
je iba 0 modleni, sicastou vychadzky je uz tradi¢ne navsteva
aj inych pamatihodnosti mesta, alebo osvieZzenia sa dobrou

zmrzlinou.

Ako bolo v Uvode prezentované, praca duchovného v pod-
mienkach vdzenstva zahfna dolezité poslanie, ktoré nie je
spojené iba s vysluhovanim sv. omsi, sviatosti, ale aj v rozho-
voroch, ¢ inych poboznostiach. Castokrat je to skladanie ma-
lych kaskov mozaiky, z ktorych moZe nakoniec vzniknut
neskutocny zdverecny obraz. A tak si poloZzme znova otazku:
¢o je naplnou prace vazenského duchovného? Vypodut, snazit
sa pochopit, no hlavne dat priestor k zmene k lepsiemu. Volba
sposobu je v rukdch jednotlivca, ¢i uz to bude skrz manualne
zruénosti, duchovné pookriatie alebo inak. Prave na sviatok
svatého Mikulasa casto pripominam: ,,nepytaj sa ¢o v dnesny
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der mozes dostat, pytaj sa sam seba ¢o mozes darovat!”

Tomas Metyl, Banska Bystrica-Kral'ova

PREPUSTENIE TROCHU INAK

SPREVADZANIE ODSUDENEHO PO
PREPUSTENI Z VYKONU TRESTU
ODNATIA SLOBODY DO ZARIADENIA
SOCIALNYCH SLUZIEB

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, aky je to pocit byt pre-
pusteny z vykonu trestu? Vacsina z nas nad tym ani neuvazuje,
ale ak by sme sa nezainteresovaného spytali na predstavu, aké
pocity méze mat odsudeny, ktorého prave prepustaju z vykonu
trestu, odpovede by zneli moZno nasledujuco: ,Uréite je
Stastny, ze ide koneéne domouv... je nad$eny... tesi sa na rodinu,
novy Zivot...“. Skisenosti v nasej praci ndm vsak ukazuju, Ze re-
alita je v mnohych pripadoch Uplne ind. Nie kazdého ¢aké po
prepusteni podporné socidlne zdzemie v podobe teSiacej sa
rodiny, priateloy, ¢i inych blizkych. Nie kazdy ma nasetrené fi-
nancie na prvé dni po prepusteni. Nie kazdy ma dohodnutu
précu, ¢i zabezpecené ubytovanie. Ak sa k tomu pridaju obavy
zo zlyhania v suvislosti s ndvratom k zavislosti, prepustenie na
slobodu méze znamenat Casto necakanu, zvysenu psychicka
zataz. Posledné dni vo vykone trestu su preto u vacsiny od-
sudenych os6b sprevadzané skor pocitmi napatia a strachu
z bliziacej sa Zivotnej zmeny. V rdmci Narodného projektu
,Sanca na navrat” je vazenskému personalu umoznené inten-
zivnejsie pracovat s odstidenymi osobami vo vystupnych od-
dieloch a zamerat sa prave na ich psychicki a praktickd
podporu, s ciefom zniZit riziko opakovaného pachania trestnej
¢innosti a obmedzit vznik moznych krizovych situécii v obdobi
po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody.

Recidiva trestnej ¢innosti je zavazny spolocensky jav, o com
tiez svedcia Statistické ukazovatele, podla ktorych priblizne
75% odsudenych oséb vykondvajucich trest odnatia slobody

v slovenskych véazniciach uz bolo v minulosti nepodmieneéne
sudne trestanych (Udaj k 31.12.2020; zdroj: Informacny systém
ZVJS). Obdobie po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody
je rizikova etapa, ktora vo velkej miere predurcuje, ¢i sa pre-
pusteny zaradi a uplatni v ob¢ianskom Zivote. Hovorit mozno
o akejsi ,adaptacnej faze”, kedy sa osoba musi prispdsobit no-
vému prostrediu, ktoré si vyZaduje vacsie naroky na samostat-
nost, aktivitu a vlastné Usilie. DodrZiavanie Ustavného rezimu,
poriadku a povinnosti vystrieda v deri ,vystupu” subjektivne
prezivany pocit volnosti a slobody ,robit si ¢o chcem, kedy
chcem“. Uspesnost adaptacnej fazy zavisi od mnohych deter-
minantov. Papso (2016) hovori o dvoch druhoch faktorov re-
cidivy:

1. endogénne faktory recidivy: geneticka podmienenost,
mentdlne postihnutie, ¢i rozne dusené poruchy;

2. exogénne faktory recidivy: zamestnanie (resp. moZnosti
zamestnat sa), rodina, spolocenské okolie pachatela (vratane
tzv. ,moralnej ndkazy” pocas vykonu trestu od spoluodsude-
nych), ¢i socidlne vylucenie.

Prave druhud skupinu spominanych faktorov mozno vo vel-
kej miere ovplyvnit, a tym pdsobit v oblasti prevencie recidivy
pozitivnym smerom. V nasom prispevku sa chceme podelit
o skisenosti s pripadom odsudenej osoby, ktora niekolko me-
siacov pred prepustenim z vykonu trestu odnatia slobody ne-
mala na slobode zabezpecené takmer ni¢. Nemala kam, ani za
kym ist; nemala pracu; nemala vlastny majetok, ani financie.
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Zlava: npor. Mgr. Michal Kunc, odsudeny Marek,
mjr. Mgr. Vladimira Majernikova

Prichod na sud.

Pocas viac ako piatich rokov stravenych vo vazeni stratil od-
sudeny Marek socidlne zazemie na slobode. Tri mesiace pred
koncom trestu bol premiestneny do vystupného oddielu
Ustavu Kosice, kde s nim zacal pracovat nas odborny persondl
v zloZeni psychologi¢ky mjr. Mgr. Vladimiry Majernikovej, so-
cialneho pracovnika npor. Mgr. Michala Kunca a socidlneho ku-
ratora — metodika Mgr. Matusa Mréza. Spolo¢ne s odsudenym
bol spracovany individualny akény plan socialneho zaclenenia,
ktorého cielom je identifikovat rizika, potreby, aktualny stav
a intervencie realizované pre klienta. Nas plan pozostéval z nie-

kolkych zakladnych cielov:1. pomoc s uplatnenim sa na trhu
prace; 2. zabezpecenie ubytovania; 3. ziskanie financii pre
Hlepsi start”. S odsidenym sa taktieZ pracovalo individudlne
prostrednictvom abreaktivnych psychologickych pohovorov za-
meranych na uvolnenie napatia prameniaceho z obav z blizia-
ceho sa prepustenia z vykonu trestu a motivacnych pohovorov
slziacich k povzbudeniu a budovaniu sebadovery. Praktické
kroky potrebné k realizacii stanovenych cielov boli podniknuté
a zabezpecené asi tyZzden pred samotnym prepustenim. Od-
sudeny Marek mal v den ,vystupu“:

- prevziat potrebné dokumenty na Okresnom stde v Kosi-
ciach;

- hlasit sa u socidlnej kuratorky pre plnoleté fyzické osoby
a poziadat o resocializaény prispevok;

- prevziat si resocializa¢ny prispevok v pokladni Uradu
prace, socialnych veci a rodiny;

- vybavit ob¢iansky preukaz na Okresnom riaditelstve Po-
licajného zboru v Kosiciach;

- ist na vopred dohodnuté stretnutie do predajne Charity
shop, kde mu malo byt poskytnuté obleéenie zakladné potreby
a pomocky do domdcnosti;

- v pripade potreby navstivit Arcidiecéznu charitu v KoSi-
ciach, kde by mu bolo poskytnuté dalSie zakladné vybavenie
do domacnosti;

- 0 13.00 sa dostavit do zariadenia socidlnych sluzieb
Domov na polceste D-partner v Presove, kde mal zabezpecené
ubytovanie.

MbZeme len konstatovat, Ze po piatich rokoch stravenych
za murmi vaznice iSlo o celkom slusny balik povinnosti hned'
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Navsteva socidlnej kuratorky pre plnoleté fyzické osoby.

v den prepustenia. Tym vSak nebudu splnené vsetky ciele
nasho vopred stanoveného planu. Odsudeného Mareka este
Caka pracovny pohovor u zamestnavatela, ktorého stihol kon-
taktovat pocas umiestnenia vo vystupnom oddiele.

Asi tyzden pred prepustenim sa nam odsudeny zdoveril, Ze
aj napriek celkom jasnému a konkrétnemu planu sa obava, ako
zvladne vsetko sam. Po poskytnuti moznosti sprevddzat ho po
potrebnych institlcidch a odprevadit ho az do ubytovacieho
zariadenia v PreSove sme u neho pozorovali viditelné odbre-
menenie od prezZivanych stresov.
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Samotny , den D“ prebiehal takmer Uplne presne podla vo-
pred dohodnutého harmonogramu v poradi, ktoré bolo na-
pldnované. Vynechany bol jediny bod programu, a to ndvsteva
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CHARiTy SHop

Arcidiecéznej charity v KoSiciach, nakolko potrebné obleéenie Kofice
a pomécky do doméacnosti vopred zabezpedila a nachystala ria- _P°““'_‘5['2E
ditelka obchodu Charity shop Mgr. Zlatica Hejlova. Po vybaveni ;mmf:‘mﬁm-
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vietkych potrebnych zaleZitosti na uradoch sa cesta viakom do e,
Presova niesla v pozvolnej a prijemnej atmosfére. Rovnako po- .

. P ’ . P . . . U MMEWMIL‘
kojné a privetivé bolo stretnutie s riaditefom Domova na pol- Pt i)
C

ceste D-partner Mgr. Lubosom Klimekom. Rozlucku preZival
odsudeny s viditelnym dojatim a vdacnostou. Povedal, Ze
tento den ho prekvapil najviac tym, , kolko dobrych ludi este
na Slovensku zZije“. My len dufame, Ze tieto osoby budu pre _ =
neho spravnym vzorom, ktory stoji za to nasledovat, a z kto- | R A |
rého mozno &erpat podnety pre vlastné pozitivne Zivotné sme- 4
rovanie.
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Vladimira Majernikova, KoSice

Odsudeny si po prepusteni vybera oblecenie a zariadenie
do domacnosti v obchode Charity shop.

Vyplacanie resocializa¢ného prispevku na UPSVaR-e.
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Vstup do zariadenia socidlnych sluzieb Domov na polceste
socialny kurdtor — metodik Mgr. Matus Mraz. D-partner v Presove.

V chodbovych priestoroch zariadenia socialnych sluzieb domov na polceste D-partner,
zlava: odsudeny, psychologicka mjr. Mgr. Vladimira Majernikova, socialny kurator — me-
todik Mgr. Matus Mraz, socidlny pracovnik npor. Mgr. Michal Kunc.
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