ROZHOVORY S DETMI O VAZENI

Sprievodca pre rodi¢a/plnoletu blizku osobu maloletého dietata,
ktorého druhy rodig, blizky je vdznenou osobou a pre
rodi¢a/plnoletu blizku osobu dietata, ktory je vdznenou osobou.

Beata SVEJDIKOVA



* AINISTERSTY vy 2 H
Financované .0.":"’2:2::- PROGRAM a et socnven  (E) Zbor vazenske] _iA_h.IEA-—
B * SLOVENSKO vec INY )

Eurépskou Gniou  *¥es*s VICTAROONY i\,j ajusticnejstraze \ .\ NAVRAT

Metodicky material Generalneho riaditelstva Zboru vazenskej
a justi¢nej straze: 2023/2024

Autor: npor. Mgr. Beata Svejdikova, MBA

llustracie obalky a metodickej pomocky: realizované za pomoci
nastrojov umelej inteligencie (Al)

llustracie casti ,Zvedava Julka ajej novi kamarati, ktori prisli
pomahat rovno zvazenia“: realizované vaznenymi osobami
z Ustavu na vykon trestu odfiatia slobody a Ustavu na vykon vizby
llava

Editor Casti ,Zvedava Julka a jej novi kamarati, ktori prisli pomahat
rovno z vazenia“: Mgr. Tamara Archlebova

Vsetky prava vyhradené. Toto dielo ani Ziadnu jeho ¢ast nemozno
reprodukovat bez suhlasu majitelov prav.

© Generalne riaditelstvo Zboru vazenskej a justicnej straze, narodny
projekt Sanca na navrat 2, 2024



Podakovanie

Velka vdaka za podporu a motivaciu patri priatelke a dlhoro¢nej
odbornicke v oblasti penitencidrneho zaobchddzania PhDr. Zuzane
Valentovi¢ovej, PhD., LL.M., bez ktorej by materidl zotrval iba
v mojom pocitaci.

Taktiez podakovanie patri npor. Mgr. Magdaléne Suchankovej
z UVV a UVTOS llava za motivaciu a odborné vedenie vdznenych
0s0b k umeleckej tvorbe a sebarealizacii.

.....

PhDr. PaedDr. Mgr. Viktorovi Krizovi, PhD. a Mgr. Judite Malik.

Autorka



Uvodné slovo

Uvaznenie blizkej osoby prinasa velké zmeny pre deti a ma dopad
na celu blizku i SirSiu rodinu.

Tato nova situacia mozZe byt stresujuca atazkd pre vsetkych
zUcastnenych, ak nedisponuju dostatkom informacii a podpory,
ktoré by obnovili déveru pre rodica i dieta. Napriek tomu je aj tato
situacia vyzvou, v ktorej je potrebné dieta podporit, dodat mu silu
a pocit bezpecia.

Z toho dovodu aj v prostredi vazenia je potrebné neopominat, ze
velmi dolezitym podpornym Ccinitefom su fungujiuce rodinné
vztahy.



Mam povedat dietatu o tom, Ze blizky" iSiel do
vazenia?

Kazdy rodi¢ chce chranit svoje dieta pred zlymi spravami,
pripadnou diskrimindciou v kolektive inych deti. Je to prirodzena
reakcia rodica aj v pripade uvaznenia blizkeho. Neexistuje zaruceny
sp6sob ako ochranit dieta pred zistenim toho, ¢o sa v skutoénosti
s blizkym stalo. Primdrne si mozno myslite, Ze tuto spravu je lepsie
dietatu nehovorit a nezrariovat ho. Na druhej strane vsak dieta uz
mozno tusi, vie a rozumie viac, ako ste ochotny prijat.

Pri tejto otazke rodicia zvazuju povedat dietatu verziu o tom, ako
blizky odisiel pracovat do zahranicia, alebo musel odist na lieenie
niekam daleko a nikto nevie, ako dlho sa bude musiet liecit a pod.
Potom v3ak v materskej Skole, alebo v Skole zacuje slovo ,vazen”
alebo ,vazenie”, ktorych definiciu si v komunikacii s rovesnikmi
doplfia o rézne pribehy, v ktorych sa miesa realita s fantazijnymi
predstavami.
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Pri otazke, ¢i dietatu povedat o uvazneni blizkej osoby, alebo nie si
treba uvedomit, Ze urcite nechcete, aby sa tuto informaciu dieta
dozvedelo od inych a sp6sobom, ktory by ho zranil.

1 Ako ,blizka osoba“ je pre potreby dokumentu pribuzny v priamom rade, t. j. otec, matka,
stary otec, stara mama, brat, sestra, stryko, teta.



Priklad:

Vezmeme hracku a vyloZime ju napriklad na najvyssiu policu v izbe.
Vysvetlime dietatu, Ze ta hracka je ako jej blizky, ktory je teraz vo
vdzeni. Je sice dalej od nds, ale méZeme jej napriklad zatelefonovat,
obcas sa na riu pozriet zblizka, chvilku sa s rnou pohrat, porozprdvat,
ale na isty ¢as musi ist znova vysoko na policu. Postupne méZe dieta
hracke nakreslit postel, stolik a vsetko zariadenie, ktoré si mysli, Ze
by tam potrebovala, aby sa citila bezpecne, vrdtane spoluvdézriov.
Dieta samozrejme ak je to vjeho zdujme vedieme k redlnemu
vytvdraniu vztahu a kontaktovaniu sa s uvédznenym blizkym. Tento
priklad sluZi iba pre prvotné vysvetlenie odlucenia sa dietata od
blizkeho, ktorym vysvetlujeme, Ze tym, Ze je blizky vo vdzeni
neznamend to zdkonite stratu kontaktu.
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Ako moze dieta reagovat, ako zvladnut jeho emécie?

Pri oznameni informacie o vzati blizkeho do vazenia budte pri
dietati, vnimajte ho naplno, objimte ho, ak citite, Ze to potrebuje,
ubezpecte ho, Ze aj ked' je blizky teraz vo vazeni, ni¢ sa nemeni na
ich vztahu a moze s nim byt v kontakte. Zaroven ukazte dietatu, Ze
mbze plakat, mbze odist z izby a chciet byt samé, mbze sa hnevat,
kricat, citit beznade;j.

V reakciach deti po informovani o uvazneni blizkeho ¢asto vidiet
celd 3Skdlu citového prezivania astavov napr. pocity uzkosti,
poruchy pozornosti, poruchy spdnku, stravovania, odmietanie
kontaktov s okolim, problémy s vrstovnikmi, zhorSenie prospechu
a spravania v Skole, zvySena agresivita, Uniky a uteky z domu, ktory
prestal byt vzatim blizkeho do vazenia pre dieta bezpe¢nym.

Nechajte dieta prejavit emdcie a prijmite ich s porozumenim
a ubezpecenim, Ze je to v poriadku. Dieta vnima, Ze aj vy ste
smutny a vdaka uisteniu moZe aj ono prejavit svoje emdcie.



Neucinné sposoby komunikacie, ktorym sa treba vyvarovat a ktoré
pouzivame, ked prezivame v emdciach su: vycitanie, kritizovanie,
lamentacia, vyhrazky, krik a pod.

Prejavit akékolvek emécie (niekedy to moze byt aj ulava) je Uplne
v poriadku. Je dolezZité mat neustale na pamati, Ze toto je prvy
rozhovor v jeho Zivote o tom, kam jeho blizky iSiel, ¢o je to zakon,
porusenie zakona, sud, i vazenie.

Dietatu neklamte

Hovorte iba pravdu, dieta ju potrebuje pocut, aby sa mohlo citit
bezpecne a zaroven pocitovalo, Ze mu déverujete a ni¢ pred nim
neskryvate. Dieta si tak bude menej predstavovat veci a dotvarat
obraz reality, ktora mu ubliZuje a znepokojuje ho. Ovela skor
prijme informaciu od blizkeho, ako od cudzieho ¢loveka.

Odpovede ho nesmu zavadzat a davat mu zbytocné nadeje
(,,pribuzny sa za chvilu vrati domov, nic také zlé nespravil, mbéze za
to ....“). Dieta ovela skor prijme pravdu od blizkeho, ktory mu
poskytne pravdivé informdcie a vysvetlenie, Ze blizky iSiel do
vazenia, pretoze sud rozhodol o tom, Ze spravil nieco zlé.



Povedzte konkrétne a jednoducho, €o sa stalo

Je vhodné hovorit konkrétne a jasne vyslovené fakty, nevyjadrovat
sa v naznakoch, ktorym by dieta nerozumelo a sp6sobilo zmatok.
Je mozné zacat slovami: ,vies, blizky spravil chybu, nedodrzal zakon
a teraz musel ist do vazenia, kde bude isty ¢as byvat, pracovat,
vzdeldvat sa....aby sa naucil byt lepsim c¢lovekom a chyby uz
neopakoval®.

Na rozhovor s dietatom je nutné sa vopred starostlivo pripravit
a zodpovedat si vopred na otazky co Vase dieta potrebuje vediet.

Ako pomdcka mozu sluzit pomocné otazky:

e kde je mgj blizky a ako dlho tam bude

e preto ho vzali do vazenia (nehovorit podrobnosti
o spachanom trestnom C¢ine, ale ak je dieta zrelé
a dostatocne schopné porozumiet, je mozné mu citlivo
vysvetlit, ¢o su zakony, pravidla, ludské prava, ktoré treba
dodrziavat)?

e (o moéZem urobit preto, aby sa dieta necitilo previnilo
a dokazalo pochopit, ¢o sa deje a bude diat dalej

e ako viem pomoct dietatu vyrovnat sa stym, Ze blizky
nebude isty ¢as v jeho blizkosti

e ako viem pomoct dietatu zvladnut otdzky priatelov
a spoluziakov

e ako zvldadnem pracovat s emdciami dietata po informovani
ho o tom, Ze blizkeho vzali do vazenia

2 Pre ilustraciu uvadzame: ,Nemusi$ sa ni¢oho bat, na svete je viac deti, ktoré maju
blizkeho vo vazeni. Do vazenia ich sid umiestnil za to, Ze porusili zakon. Zakon su pravidla,
ktoré musime vsetci dodrziavat. Pravidld dodrziavame napr. v $kole, doma, v praci, pri
bicyklovani. Zakon st zaroven aj prava, ktoré ndm zabezpecuju ochranu a pravo napriklad
moct cestovat kam chceme, vzdeldvat sa, mat zabezpedenu zdravotnud starostlivost
(rozhovor je nutné prispdsobit veku a mentalnej Urovni dietata). Ak budes chciet a budes
pripraveny/a, mézeme ho ist aj navstivit”.



R mnlion e,

Ak na niektoré otazky neviete odpovedat, alebo jednoducho ak
preZivate pocity neistoty, Ci zvladnete ustat situaciu, emocné
prejavy dietata a adekvatne na ne reagovat, nemajte obavu oslovit
odbornikov.?

Ak sa dieta viac nepyta, detaily mu nevysvetlujte. Ak
ma dalSie otazky, pravdivo mu odpovedajte

Odporuca sa povedat dietatu zakladné informacie a pockat na jeho
otazky. Ak dieta bude chciet vediet viac, ako ste mu povedali, opyta
sa Vas. Vtedy mu odpovedzte pravdivo, ale bez zbytocnych
detailov, na ktoré sa dieta samo nespyta. Nezabudajte mu ale
pripominat, Ze ste tu pre neho, aby citilo, Ze v pripade mnoistva
prezivanych pocitov (pocit hnevu, bezmocnosti, zufalstva, apatie,
rezignacie, pripadne moZe pocitovat strach z prezradenia

3 Pre zorientovanie sa v tom, napr. ako dieta informovat o zmene situacie v rodine, alebo
ako pracovat s eméciami dietata uz po tom, ¢o sa o uvazneni blizkej osoby dozvedelo, je
mozné kontaktovat tim odbornikov priamo v skole (napr. skolsky psycholdg, triedny ucitel
a pod.), psycholégov z centier poradenstva a prevencie alebo odbornikov z rodinnych
poradni a pod. Nehanbite sa pytat, alebo Ziadat o pomoc, ak mate pocit, Ze tdto situaciu
sam /sama, alebo za pomoci rodiny / blizkych nezvladnete.



informdcie inym ludom, z rozpadu rodiny alebo pocity hanby a
viny) s ktorymi sa bude musiet vysporiadat, ste tu stdle pre neho.
Dieta potrebuje citit, Ze je vypocuté, pochopené a Ze mu viete
pomoct.

S odstupom ¢asu je velmi ddleZité uistit dieta, Ze mdze
mat dopliujice otazky a mdze hovorit o tom, ako sa
citi

Je potrebné si uvedomit, Ze dieta mdze o uvazneni blizkej osoby
pocuvat aj od inych ludi a méZzu nastat situacie, ktoré ho vyvedu
z miery, alebo budu viest k zmene spravania u dietata. Dieta je
potrebné neustdle uistovat ahovorit o uvdznenej osobe.
V pripade, Ze mate zabezpeceny pravidelny kontakt s vdznenou
osobou a nebola indikovand zdvaind prekazka, pre ktoru nie je
vhodné realizovat kontakt dietata s vaznenou osobou?, je vhodné
dieta informovat o tom, Ze tato blizka osoba sa na dieta pytala,
pozdravuje ho, zaujima sa o to, ako sa ma a pod. Vhodné je ¢asto o
konkrétnom ¢loveku rozpravat, spominat napriklad veselé prihody,
ktoré spolu zaZili, ukazovat blizkeho na fotkach alebo videu, byt s
nim v kontakte aj prostrednictvom video navstev. DélezZita je snaha
rodica nevyclenit blizkeho z bezného Zivota rodiny. Aj ked méze
dieta spociatku navonok demonstrovat nezaujem, ¢i hney,
v podvedomi vnima vsetky informacie.

Ak je to v zaujme dietata, podporujte puto s blizkym
nachadzajucim sa vo vazeni

Rodi¢ by mal mat na pamati doleZitost detskej vazby so svojim
blizkym a to bez ohladu na to, kde Zije alebo ¢o spravil. Deti miluju
svoju rodinu bezpodmienecne a nie vZdy rozumeju problémom vo
svete dospelych. Preto je potrebné mat pri zdielani informacii

4 Domace nasilie, zneuZivanie a zanedbdvanie dietata



s dietatom na pamati, Ze je v poriadku odsudit trestny cin, ktory
blizky spdachal, avsak blizkeho nachadzajuceho sa vo vazeni
neosocCujeme, neodsudzujeme, nevyjadrujeme sa o nom kriticky, Ci
pohfdavo®. Puto sblizkym mbZzeme podporovat mnohymi
sp6sobmi — od osobnej navstevy, cez pisanie listov, telefonovanie
aZz po video navstevy.

Dieta moze zaroven blizkemu nieco pekné nakreslit, Ci
vyrobit a zaslat.

5 Ak bol spachany trestny ¢in proti vam, alebo ak to bola nasilnd trestna ¢innost
namierena voc¢i vam, ¢i inej (vratane blizkej) osobe, je obzvlast délezité pri zvazovani
kontaktu dietata s blizkym, alebo rozhodovani sa o Uplnom obmedzeni kontaktu
odkonzultovat tuto situdciu s odbornikmi, ktori vedia zabezpedit a poskytnut krizovu
intervenciu, individualnu alebo skupinovu a rodinnu terapiu (ako vam, aj detom).



V pripade, Ze dieta momentdlne nechce byt v kontakte s
pribuznym, reSpektujte jeho rozhodnutie a nenutte ho. Dietatu
vysvetlite, Ze ma pravo odmietnut navstevu, hnevat sa a zdroven
vsetko s odstupom ¢asu prehodnotit, popripade zmenit nazor.

Ak vsak bolo dieta obetou domaceho nasilia (syndrém tyraného,
zanedbavaného a sexualne zneuZivaného dietata CAN), je vhodné
pri posudzovani aurfovani kontaktu blizkeho s dietatom
dosledne zvaiit najleps$i zaujem dietata® a vyhladat
odborni pomoc na zvlddnutie aspracovanie mimoriadne
negativnej a traumatizujicej skusenosti’. Zaroveri je potrebné
dietatu vysvetlit, Ze momentalne nie je vhodné sa s blizkym
kontaktovat.

Po uvazneni blizkej osoby dietata mu nemeirite jeho
dennu rutinu a zauzivané zvyky

Pre dieta, aj s ohladom na novo vzniknutl situaciu, ktord méze
znamenat traumu, nie je vhodné zmenit denny rezim, nahle
odcestovat, prestahovat sa, ¢i robit nieco, na ¢o nie je zvyknuté.
Takéto zmeny by mu mohli priniest zbytocnu neistotu a vzbudit
strach, ¢i dojem, Ze nieco zIé spravilo. Ak je to mozné, zotrvajte
s dietatom tam, kde to pozna, kde je zvyknuté a kde ma blizkych.
Samozrejme kazdu jednu situdciu je potrebné zvazit s ohladom na
okolie, v ktorom dieta vyrastalo a ktoré by po tejto zmene mohlo
mat negativny dopad na rodinu.

6 Dohovor o pravach dietata, ¢l. 9 ods. 3

7 Psycholdgovia v skolach alebo centrach poradenstva a prevencie, klinicki psycholégovia
a psychoterapeuti. Napomocny mdze byt aj socidlny pracovnik Uradu prace, socialnych
veci arodiny, odd. socialnoprdvnej ochrany deti a socialnej kurately, ktory vie rodinu
sprevadzat a nadviazat spolupracu s dalSimi odbornikmi.



Navsteva Skoly a kolektiv

Po informovani dietata o uvazneni blizkej osoby si vSimajte, ¢i sa
dieta citi lepSie v kolektive, alebo potrebuje viac casu na
vyrovnanie sa s novou situaciou a kolektivu sa skor vyhyba, alebo
¢i nedoslo kzmene prospechu. Ukazdého je to individualne
a zmeny v spravani a prezivani dietata mézu nastat s odstupom
Casu.

Sdietatom je potrebné komunikovat, povzbudzovat ho
a v nevyhnutnych pripadoch komunikovat aj so Skolou a
pedagdogmi. Ak vnimate, Ze dieta preZiva kontakt s rovesnikmi
velmi citlivo, alebo mate pochybnosti o tom, ¢i to v Skole zvlada,
alebo je jeho spravanie zrazu agresivnejSie aj vo vztahu
k rovesnikom, je potrebné sa dietatu prihovorit, dat najavo, Ze
mate obavu, Ze sa s nim nieco deje a chcete mu pomoct. napr.”
Vidim, Ze ta nieco trapi, mézem/viem ti nejako pomoct?, Vidim, Ze
si smutny, ...

Je dolezZité vediet klast otazky dietatu, tak, aby sa nepouZzivali
nevhodné, napr. obvinujlce otazky a tvrdenia ako napr.: , To si
urobil ty? Takéto spravanie je rovnaké ako spravanie tvojho otca,
ktory je teraz v base”.

Dieta sa musi ubezpedovat, Ze ste mu pripraveny a ochotny poméct
napr. ,si odvazny, ked si sa rozhodol porozpravat mi o tvojom
probléme aj ked' viem, Ze je to pre teba velmi tazké. Som rad, Ze si
sa rozhodol mi doverovat.”

Ak sa dieta vyjadruje, Ze vsetko, ¢o sa stalo sa stalo jeho vinou a
vyjadruje pocity hnevu aj voci svojej osobe, nepresviedcajte ho o
tom, Ze nema pravdu. MoZete zareagovat napr. , Je to pre teba
tazké, méZzeme sa o tom porozpravat. Vyzera to tak, ze ....."



Komunikacia so Skolou je velmi dolezitd, lebo je to po rodine
najvyznamnejsSie prostredie, ktoré vytvara pocit bezpecia sveta
dietata. Ak je potrebnad aj nejaka intervencia zo strany skoly,
navrhnite ucitelovi moZnost stretnutia a prejdite si celu situaciu.
Popiste, Co ste si u dietata v spravani vsimli, zaujimajte sa, Ci sa
takto prejavuje aj vskole apoziadajte ucitela o moZnost
zabezpecenia pomoci z radu personalu skoly, alebo odborného
zamestnanca centra poradenstva a prevencie.

Co ak blizky odmieta kontakt s dietatom

Je moiné, Ze v prvotnej faze uvaznenia blizkej osoby tato bude
odmietat kontakt s celou rodinou, vratane deti. D6vodov moze byt
od pocitu hanby, krivdy, hnevu mnoho a nie kazdy musi
nevyhnutne znamenat problém vo vztahu s dietatom. Aj tato
situaciu je vsak potrebné dietatu vysvetlit, nakolko nemusi
rozumiet tomu, preco zrazu nemoze travit ¢as s blizkym, alebo ho
aspon navstivit, ¢i mu zavolat. Tato situacia v iom moze evokovat
strach a smutok, Ze ho tak, ako blizky opusti aj iny ¢len rodiny.
Dieta potrebuje ubezpecenie a dostatok informdacii, aby
zodpovednost za aktualnu situaciu nevztahovalo na seba.

-




Kym bude blizky pripraveny na kontakt s rodinou a dietatom, je
priestor na komunikaciu s dietatom o tom, kde sa blizky nachadza,
ako to vo vazeni vyzerd (kaidd vaznena osoba ma svoju postel
a skrinku na osobné veci), ako aj uistenie v tom, Ze blizky tam nie
je sdm, ma zabezpecenu stravu a pomoc odbornikov.

Uvedené vsak neznamenad, Ze bude konanie blizkej osoby, alebo
pobyt oséb vo vizeni bagatelizované® a blizka osoba bude
idealizovana.

Primerane vyspelosti dietata je vhodné vysvetlit, Ze za rozhodnutie
blizkej osoby (isty ¢as sa nekontaktovat) nie je zodpovedné a Ze to,
Ze blizky je vo vazeni a odmieta kontakt s nim neznamena, Ze ho
opustil alebo prestal mat rad.

l/\’/fj

\,’LZ

|

Uistenie, Ze toto momentalne konanie (rozhodnutie) blizkej osoby
sa mdze zmenit mbze vytvorit priestor pre dieta a blizku osobu sa
na navstevu adekvatne pripravit.

8 Neodporuca sa taktiez pred dietatom prenasat vinu za konanie vaznenej osoby na
niekoho iného, alebo vo vieobecnosti na niektord z institucii. Dieta by malo dostat
priestor na uvazovanie nad tym, Ze za zIé skutky je ¢lovek potrestany (je zodpovedny za
svoje konanie) a zéroven, ze aj dobry ¢lovek méze spravit nieco zlé a naopak.



Pomécka pre rodicov, vychovdvatelov

Zvedava Julka a jej novi kamarati, ktori prisli pomahat
rovno z vazenia

Julka je malé neposedné dievcatko, ktoré hrd rado futbal, nahana
sa s chlapcami, alebo sa len tak tula na miestach, v ktorych je
vysadenych vela stromov a krikov, pri ¢om si vidy predstavuje, Ze
je dobyvatel, ktory objavil novy kontinent, ktory je potrebné
preskimat. Par raz sa jej stalo, Ze sa domov vratila uz po zotmeni,
lebo nepocula, ako na fu rodi¢ia opakovane volali cez okno
bytovky: ,Juli, je Cas ist domov, uZ sa stmieva“.

Julka ma 6 rokov a ako poriadna Skolacka, ani ona sa uz nevie
dockat svojich prvych letnych prazdnin. Kym nechodila do skoly,
vSetok volny cas travila u dedka na dedine a v prirode. Nemusela
rieSit domace ulohy, ani otazky spoluZziakov, ktori vac¢sinu volného
Casu trdvili doma pozeranim televizie, alebo hranim sa na pocitaci.



Pri rozhovoroch so spoluziakmi mala ¢asto pocit, Ze je ina a niekedy
sa aj rodiCov pytala, ¢i ma byt rada, Ze je odliSna ako spoluZiaci,
ktori rozprdvaju o filmoch anepoznaju, aky vtacik sedel na
parapete okna ich triedy v Skole.

Julkin dedko je sice iba 57 rokov stary panko, ale uz ma uplne sivé
vlasy a svetlu bradu. Je ocinom Julkinho ocina, ktory tiez ako Julka
velmi rad trdvil ¢as na zahrade a v kélni pri dome. Dedko byva
v dome za mestom a ked' je s Julkou, chodia spolu von, kreslia si,
Citaju, chodia do prirody avela sa rozpravaju. Julka sa pri
rozhovoroch s dedkom citi velmi délezito a zaroven si uziva pocit,
Ze pri dedkovi sa mbéze pytat na ¢okolvek ¢o jej napadne a ziska
odpoved na vsetky zahady, na ktoré si sama nevie odpovedat.

Hned v prvy prazdninovy den malej Julky, jej prvych prazdnin
v Zivote sa nevedela dockat rana, aby mohla cestovat na prazdniny
k dedkovi. Julka nikdy predtym nepoznala svet povinnosti spojeny
s rannym vstavanim do Skoly, ucenim sa, poslichanim ucitelov,
celodennym pocuvanim a sedenim za stolom. Teraz, ked' jej zacali
dni plné volna, zabavy a tulania sa po boku dedka, bez toho, aby sa
musela pripravovat do Skoly a rano skoro vstavat, uz sa nevedela
dockat, kedy sadne do auta a rodicia ju povezu rychlo k dedkovi.

LJulka“, krici opakovane mamicka. ,Zubky si si umyla? Ideme
raniajkovat”. No Julka vobec nevnima. Uz je myslienkami u dedka
v kélni a hladd, kam sa skryli malé maciatka, o ktorych jej
naposledy hovoril do telefénu.



,Julka“, hovori ocko. ,Nepocuvas, ¢o ti mamicka pred chvilkou
povedala? Ak nebudes pocuvat, nikam nepojdes. Dedko uZ tolko

Ill

nevlddze, aby ti vSetko opakoval.

Julka zrazu spozornie. ,Oci, ved ja viem. UZ som dost velka
a mozem dedkovi pomahat.” Ocko Julku objal a pobozkal na celo.
, Ty nasa mald nezbednica“.

Hned po ranajkdch bezi Julka aj s novym cervenym batohom
doauta apremysla, co vSetko chcela dedkovi o Skole
a spoluziakoch porozpravat. Chcela sa mu hlavne pochvdlit, ako
spoluziaci neverili, Ze ma dedka, ktorého zahrada je velka ako svet
a vie sa v nej stratit aj na cely den.
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V aute sa malej Julke Usta nezatvorili. Rozpravala a rozpravala. Ani
si nevSimla, Ze rodicia uz davno zaparkovali auto vo dvore u dedka.
Julka vyskocila z auta a rozbehla sa rovno do zahrady, kde dedko
travil v lete takmer celé dopoludnie.
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Zrazu vSak zastavi a pozera na nieco, s ¢im nepocitala. Dedko sedi
na lavici v zahrade a na nohe ma velikdnsku sadru. Rodicia aj Julka
iba micky pozeraju na dedka a nevedia, Ci Julke prave zacinajuce
prazdniny neskoncili.

,Dedko“, hovori ocko. ,Co si nezavolal, 7e mas nohu zlomenu?“
Dedko sa len usmeje a natiahne ruku za Julkou, ktord sa k nemu
hned rozbehne a hodi do narudia.

,Preco?” pyta sa dedko. ,Pretoze by ste ma pripravili o prazdniny
s touto mojou malou myskou“, ako zvykol dedko Julke hovorievat.

Ocko s mamickou veru ani slova nenachadzaju. Hlavou sa im Zenie
milidn otazok, ako Julke zariadit prazdniny, aby dedkovi nebola na
tarchu, a kam ju narychlo prihlasit do tabora, aby mala dostatok
aktivit pocas leta. Dedko hned postrehne obavy v ociach Julkinych
rodicov a hovori: ,Julka u mna ostava celé prazdniny. V zahrade mi
pomahaju kamarati Jozef s Dodim, mackam vie dat jest aj Julka
a v kuchyni si poradime. Julka je Skolacka a mnohym veciam uz
rozumie”. Zmurkne pritom na Julku, ktora sa mu usadi na kolenach
a oboma rukami ho pevne stiska okolo krku.

,Sadra pojde o dva tyZzdne dole“, doda dedko. ,A potom budeme
chodit este aj na bicykloch.”



Ocko s mamickou teda podisli kautu apomaly zacali vyberat
vSetky Julkine veci, ktoré jej na prazdniny nabalili. Julka eSte
nevedela, ¢o ju ¢aka, ked' pri vyberani veci z auta pocula rodicov,
ako sa rozpravali a zvaZovali, ¢i ju u dedka nechavat, alebo vziat
spat domov. Takmer ani nedychala, ked' si predstavila, Ze by mala
travit prazdniny na sidlisku.

Nakoniec ich vsak dedko upokojil a Julku nechali v starostlivosti
dedka. Julka hned bezala do kélne hladat maciatka. Nachystala im
peliesok vystlany dekou a ukladala ich jedno vedla druhého. Bolo
ich presne pat. Kym ich opakovane vyberala, hladkala a obzerala,
uz na nu volal dedko, Ze je ¢as ist obedovat.

Ako Julka vychadzala z kélne, v zdhrade uvidela dvoch chlapov,
ktorych nikdy predtym nevidela. Boli obaja velmi vysoki, Dodi,
s dlhokanskou bradou v modrych montérkach na traky adruhy
Jozi, cely Cierny v roztrhanych rifliach a tricku. Rozbehla sa do
kuchyne k dedkovi s krikom, Ze sU na zahrade cudzi ludia a urcite
prisli nieCo zobrat. Jej zdesenie narastlo, ked si predstavila, Ze
mozno prisli zobrat maciatka, ktoré tam nechala osamote. V kuse
opakovala ,SU tam dvaja... dvaja... velmi velki... obaja su velmi
velki, silni chlapi a vezmu ich. Vezmu nase maciatka.”



Dedko vybehol von a zacal sa na plné usta smiat. ,Julka”, povedal:
,Pod ty hned ku mne. O maciatka sa nemusi$ bat, ved' to su nasi

pomocnici. Jozef a Dodi”“.

Julka pomalym krokom vysla z domu, skryvajuc sa za dedka. Spoza
jeho chrbta pozerala na chlapov, ktori sa knej sudsmevom

priblizovali.




Zrazu sa jej nezdali aZ taki vysoki. Dedko hovori: ,Julka, dovol mi
zoznamit ta s mojimi kamaratmi zdetstva, ktori sa vratili
v najlepsom case, aby ndm tu teraz, kym budem mat nohu v sadre,
pomohli.”

Julka prekvapene pozerala na chlapov a pristupovala k nim velmi
opatrne. Jozef aj Dodi jej podali ruku a odovzdali ¢okoladu.

Hovorili, ako sa na riu tesili a chceli sa s nou zoznamit, lebo dedko
im o nej vela rozprdval. Mald Julka nelenila a hned sa opytala:
,Ujooooo, a kde vam dedko o mne hovoril, ved' ja som vas nikdy
nevidela. Vy ste boli tieZ niekde na prazdninach, ked'ste tu predtym
neboli?“ Dedko s kamaratmi sa smiali a povedali Julke, Ze esSte
budl mat dost ¢asu sa porozpravat o vsetkom.

Julka bezZala spat k maciatkam adedko ostal na zahrade aj
s kamaratmi. Vecer, ked bol ¢as ist spat, sa Julka dedka pytala,
preco ujovia znova odisli a ¢i ich opat neuvidi.



Dedko si sadol na kraj Julkinej postele, pricom ju hladkal po vlasoch
a hovoril: ,Julka, nicoho sa nemusis bat. JoZi a Dodi tu s nami budu
teraz CastejSie. Ujo Jozko byva v dome na konci ulicky, kam sme
chodievali kimit toho bieleho psika, ked'si tu bola este v zime. Ujo
Dodi byva o dva domy nizSie od nds so svojou maminou. S tetou
Betkou, u ktorej si jedla babovku.” Julke to aj tak neslo do hlavy
a hned'sa dedka opytala, ako je mozné, Ze ich predtym nepoznala,
a preco sa nestaral ujo sdm o psika.




Dedko jej odpovedal, Ze ujo Jozef a Dodino boli zatvoreni vo vazeni
a preto chodil on kfmit psika a pomahat tete Betke okolo domu.

Julka sa zamyslela a pohotovo reagovala: ,,Ja o tom viem. Oni boli
v takom istom vazeni o akom mi ¢itala maminka. Tam zavreli
princeznu, ktoru zIa ¢arodejnica uvaznila. Bola to taka vysoka veza
a musel ju prist zachranit princ. Nevedela som, Ze tam zatvaraju aj
ujov.” Dedko sa usmial a pokojnym hlasom odpovedal: ,Vies Julka,
Zivot nie je vzdy ako v rozpravke.”

Julka sa nechcela nechat zahanbit a vykrikla: ,Tak to bolo to
vazenie v podzemi, o ktorom mi tiez citala maminka. Bola to
hladomorna a zavreli tam jedného z bratov, ked' vypil uspavaci
prasok. A v hladomorni bolo iba malé okno velmi vysoko a bola tam
tma a Spina.”

Julka ndhle zosmutnela. ,,Dedko, a to tak byvali aj ujovia? Nikto ich
preto dlho nevidel, lebo boli v podzemi a nemal ich kto zachranit
cez to malé okno?“

Dedko nechcel Julke pred spanim zataZovat hlavicku, tak jej
povedal, Ze vazenie nie je Ziadna hladomorna, v ktorej ¢akaju fudia
na zachranu. Upokojil ju, Ze ak chce, ovsetkom sa mozu
porozpravat niekedy spolu aj s Jozkom a Dodim.



Julka vsak hned' rano vstala s otazkami, ktoré zacala na dedka sypat
bez prestavky, az ho usi rozboleli.

,Tak je to vazenie vo vezi, Ci v podzemi? Jedia tam ludia, alebo maju
iba vodu? Co ak st tam dlho, aZ z toho ochoreju a boli ich hrdlo
a maju horucku? A ¢o celé dni robia? A preco su tam a neodidu
domov? A ako chodia na zachod, ked su vjednej miestnosti?
A spdvaju na zemi?“ Julka kladla jednu otazku za druhou tak rychlo,
az mal dedko pocit, Ze sa nestiha ani nadychnut.

»Julka, najprv sa spolu narafajkujeme, skontrolujeme a nakfmime
vSetky zvieratkd. Ani maciatkam by sa nepacilo, keby si ich zabudla
nakrmit, pohladkat a skontrolovat, ¢i su v bezpeci. Chcela si, aby
som ti ich nechal vietky doma. Doteraz som sa o ne staral ja, no
teraz si tu pre maciatka ty. AZ potom, ked'sa ujo Jozef a Dodi velmi
neunavia polievanim zahradky, pozveme ich na limonadu
z domacich byliniek aovSetkom sa spolu porozpravame.
Suhlasis?“, opytal sa dedko.

Julka vdaka dedkovi poznala pocit zodpovednosti, ktory bol
v danom momente silnejsi ako zvedavost atak sa po ranajkach
rozbehla kfmit malé maciatka. Ako sa s nimi hrala a vymyslala im
mena3, ani si nevsimla, Ze ujo Jozef s Dodim uz davno porobili vSetko
na zahrade a sedeli s dedkom na lavicke.




Ked k nim pristapila, uvidela krasny, zdreva vyrobeny maly
domcek s oknom vpredu. ,Julka, pozri ¢o ti ujo Jozef s Dodim
vyrobili. Domcek pre maciatka, kam ich mozes na noc ulozit a budu
v bezpedi.”

,Priniesli sme aj farby, Julka“, hovori Dodi. ,M6zeme ho spolu
vymalovat, aby bol vesel$i.” Mala Julka nelenila a otvarala jednu
plechovku farby za druhou, lebo v predstavach uz videla, aky
krasny farebny bude domcek pre maciatka, a ¢o vsetko im musi do
domceka vyrobit, aby sa citili maciatka dobre.

Pri malovani domceka sa Julka s Dodim aJozkom vela nasmiali
a ani jeden z nich nevyzeral po malovani tak, ako predtym. Julka
mala celé ruky od cervenej farby, tak precizne malovala strechu na
domceku, Ze si nevSimla, ako jej farba tecie po rukdch a trocha
bielej farby mala aj vo vlasoch. Ujo Dodi mal bradu zelenu, ruky
cervené, a Jozi mal nielen ruky, ale aj nohy cez deravé rifle celé
zafarbené. Ked domalovali, dedko sa im smial, Ze su flakati presne
ako maciatka, pre ktoré domcek tvorili.

KedZe bol ¢as obeda, dedko navrhol, aby sa po namdahavej praci
vSetci spolu najedli v zdhrade. Julka sa velmi poteSila a nosila
taniere na st6l, pekne ukladala pribory okolo tanierov, priniesla
pohdre na limonddu a aj uja Dodiho a Jozka usmernila, Ze pred
obedom si treba ist pekne ruky poumyvat.

Za stolom si Julka spomenula na svoje ranné otazky, a hned' sa
zacala vypytovat, v akom vazeni boli ujovia, a ako sa odtial dostali.
Dedko vysvetlil Julke, Ze by bolo vhodné, keby sa ujov pred
poloZenim otazky najprv opytala, ¢i sa moze nieco spytat a kladla
otdzky postupne a pomaly, aby jej aj rozumeli.

Jozef a Dodi sa usmiali a zacali Julke pomaly vysvetlovat, ako to
bolo vo vazeni, kde boli.



»Julka, jedno vazenie je priamo v meste, kde byvate s maminkou
a ockom. Dokonca si uz urcite iSla niekedy s rodicmi okolo. Obaja
sme tam boli zatvoreni a dedko nas bol niekolkokrat navstivit®,
povedal Jozko. Dodi doplnil, Ze takychto vazeni je v nasej krajine
viac a su bud’ priamo v meste, alebo mimo, na okraji mesta.

Do véazenia sa vchadza cez velku, tazku branu, na ktorej s kamery.
Vo vnutri ¢akaju v uniforme obleceni ujovia, alebo tety prislusnicky,
ktoré musia skontrolovat, kto ide dnu do vazenia a kto z neho
vychadza. Okolo celého vazenia su vysoké mury a vSetky brany su
zamknuté. Dodi upokojil Julku, Ze tam vbobec nie su zatvoreni tak,
ako ona videla a pocula z rozpravok.
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,Julka, vo vazeni je viac [udi a neboli sme tam sami“, povedal Dodi.
Boli sme v izbach, ktoré sa vo vazeni volaju cely a vazni s tam
vacsSinou umiestneni po dvoch, vo vacsich celdch po troch, Styroch,
alebo aj viac. Kazdy ma v cele svoj priestor, kde ma postel, stolik
a skrifu na svoje veci. Vo vazeni mobzu vazni pozerat televizor,
cvicit, vzdeldvat sa, chodit do kniznice, alebo sa s inymi vazriami
zUcéastriovat na spolo¢nych aktivitach, ako su koncerty, alebo
besedy, ktoré sa vo vazeni robia. Uvazneni ludia, ktori su zdravi,
chodia dokonca do prace, upratuju, alebo vo vazeni varia.



Ujo Jozko si vo vazeni dokoncil Skolu ateraz je z neho Sikovny
stoldr, pochvalil ho dedko. To on na zdhrade vyrobil vsetky tie
krasne farebné budky pre vtaciky a teraz domcek pre maciatka. ,Ja
som sa vo vazeni naucil, Ze o svoje deti sa musim lepSie postarat,
ako ked boli malé, a nestaral som sa o ne tak, ako o teba tvoji
rodic¢ia” usudil ujo Dodi. Teraz som si naSiel pracu a moézem sa
s nimi viac stretavat a pomahat im.

Julka pozorne pocuvala, no aj tak nerozumela, preco teda isli do
vazenia, ked tam byvali, robili a mali vSetko ako doma. , A to ste
nemohli ostat doma? Co ste spravili, Ze ste boli vo vazeni?“ spytala
sa Julka.

Dedko jej odpovedal, Ze vo vazeni to vObec nie je ako doma. ,,Do
vazenia idu ludia, ak spravia nieco velmi zlé, porusia pravidla, ¢im
zaroven ubliZzia niekomu inému. O tom, ako velmi niekomu ublizili
svojim konanim, rozhodnu na sude ujo alebo teta sudkyna, ktori
urcia, na ako dlho musi ist za trest do vazenia. Tam sa musi naucit
spravat sa tak, aby uZ ni¢ zIé neurobil, a bol zodpovedny za to, Ze
ak nieco zlé spravi, vzdy to ublizZi aj jeho blizkym, bez ktorych musi
byt vo vazeni“ dodal.

Julka zosmutnela a opytala sa, ¢i aj ona pdjde do vazenia za to, zZe
si vSkole sadla na stol a spoluziacke Martinke zlomila krasne,
farebné pravitko. T4 potom velmi plakala.

Dedko Julku objal a vysvetlil jej, Ze malé deti nechodia do vazenia,
a aby isiel niekto do vazenia, musel by porusit zakon, teda pravidl3,
ktoré su popisané v jednej velkej knihe. Napriklad, ak by vzal niec¢o
velmi cenné bez toho, aby mu to niekto daroval alebo povalil,
zakazal by niekomu chodit von a drzal by ho zamknutého velmi
dlho doma, vypil by alkohol a potom by Soféroval auto, alebo ak by
museli maminka s ockom chodit do prace, nedostavali by za to
peniaze, a potom by si nemohli kapit jest, a nemali by ani kde
byvat.



,Neviem, ¢i mi rozumies$ Julka, ale do vazenia idu ludia, ktori
spravili nieCo ovela horSie ako zlomené pravitko, na ktoré si si
sadla”.

Julka zrazu odskocila od stola a lepSie sa pozrela na uja Jozka. , Ujo,
mne sa zdd, Ze som ta asi videla aj niekedy predtym. Ale neviem
kde, lebo ja som vo vazeni eSte nebola“, usudila Julka. Ujo Jozef sa
zamyslel a povedal, Ze mozno sa videli v jej Skole, pretoze tam bol
pre jej starsich spoluZiakov rozpravat o tom, aké dolezité je nerobit
veci, ktoré ublizuju inym, a ako tazké je byt vo vazeni bez svojej
rodiny. Julka sa na uja usmiala so slovami: ,,Neviem, ¢o zlé si spravil,
ale dolezité je, Ze teraz chces inym pomahat”. A uja objala.

Dedko videl, Ze Julka uz ma mensi zmatok v hlavicke, tak cely
rozhovor ukoncil slovami, Ze v Zivote ¢lovek nie vidy vie, o sa s nim
deje, alebo preco nieco zIé spravil, ale podstatné je, zZe si chybu
priznd asnazi sa ju napravit, aby sa mohol vratit spat k rodine
a blizkym, ktorych preto, ako sa predtym spraval, celé roky
poriadne nevidel.

Informdcia k pribehu:

Cielom pribehu nebolo idealizovat sprdvanie odsudenych po
prepusteni, ale hravou formou a v pre dieta bezpecnom priestore,
poukdzat na to, kam isiel jeho blizky, a Ze je o neho postarané.
Uvedené méze pomdct dietatu sa vyrovnat s tazkostami odlucenia
prostrednictvom aktérov pribehu.



Pomocné otazky na zaver:

1.

Ako si mysli§, Ze sa citili ujovia vo vazeni (bez maminy,
psika)?.............. uvedomenie si toho, Ze vazenie sa sice
0 vaznené osoby postard, ale udia su v nom preto, zZe nieco
velmi zlé spravili a mnohokrat musia obetovat veci, blizkost
[udi, prostredie, ktoré su im blizke.

Co ti napadne, ked'sa povie slovo ,vizenie“?

Vedel by si ovazeni atom, preco ide ¢lovek do vazenia
povedat niektorému svojmu kamaratovi?

Ako podla teba vyzera vazenie, alebo cela? Vedel by si ju
nakreslit?

Pocul si uz niekedy predtym o vazeni, alebo sa niekoho
o tom rozpravat?



Na rozvoj slovnej zdsoby, schopnosti porozumiet tomu, co je to to
,Zlé“ a ¢o je vizenie je mozZné s detmi v rodine zrealizovat aktivitu,
pri ktorej su deti vyzvané, aby si vymysleli pribeh o véizeni tak, Ze
vZdy jedno z deti povie jednu vetu a druhé pokracuje. V pripade, Ze
deti niektoré informdcie o vizeni prilis dramatizuju, vysvetlime im,
ako je to v skutocnosti, doplnime informdcie a ubezpecime ich, Ze
to, ¢o prdve vyjadrili sa nezakladd tplne na realite.



Aktivita 2:

Ako uZitocné pre vysvetlenie toho, Co je vizenie, méZe byt
realizovand aktivita, pri ktorej deti nakreslia obrdzok vézenia, ku
ktorému vedie cesta tvorend zo stvorcekov (ako kriZzovka). Do
kazdého stvorceka mézu nakreslit, alebo s vasou pomocou napisat,
aké prava musi ¢lovek dodrzZiavat, aby sa drZal ¢o najdalej od murov
vézenia.

Popripade mézZeme z papiera vystrihnut napisané cinnosti,
z ktorych si vyberaju ktord je ,,ta zdkonnd“, aby si uvedomili, ¢o st
pravidld, zdkony, ludské prdva a pod.

Pomocka: kradez; ublizovanie inym a slabSim; pomahanie inym
aslabsim; ochrana ludského Zivota; nestaranie sa o dieta;
reSpektovanie a Ucta k ostatnym; nediskriminacia; reSpektovanie
nazorov inych; spolupraca; poskodenie zdravia a iné.






Priloha metodického materidlu:

Aky je rozdiel medzi vazbou a vykonom

trestu odnatia slobody?

Vo vadzbe ¢aka blizky na
rozhodnutie sidu. Tam
sa dozvie ¢i ho coskoro
pustia domov, alebo
nastupi na vykon trestu
odnatia slobody

O tom ako dlho
bude blizky vo
vazeni rozhoduje
sud

Po rozhodnuti sudu vie
blizky aj my, na ako dlho
bude musiet byt vo
vazeni. Umiestni sa do
Ustavu na vykon trestu
odnatia slobody

Preco ide blizky do vazenia?

Ludia ida do vizenia, ked spravia nie¢o velmi zlé, éo sa nesmie robit.
Ked' porusuju pravidla, ktoré sa nazyvaju zakony, ktoré urcuju, ako by

sa ludia mali spravat.




Aj deti chodia do vazenia?

Aj pre deti platia uréité pravidla, ktoré ked porusia, musia niest
nasledky vo forme nejakého trestu, nie vSak vazenia. Ak starSie deti
spravia nie¢o vel'mi zlé, mdZu ist do vizenia pre mladistvych. ZaleZi na
tom co spravia a aky zakon porusia.

P6jdem aj ja do vazenia?

To, Ze ide blizky do vizenia, neznamend, Ze tam pdjde aj dieta. Do
vazenia ida iba ti, ktori porusia zdkon a nie ich rodina, deti alebo
priatelia.

Ako bude blizky byvat vo vdzeni ? Ako to tam vyzera ?

Vazenie je budova obklopena mirmi, plotmi a straznymi veZami.
Nachadzaju sa v nej ludia, ktorych sud potrestal za zlé skutky a vzal im
slobodu. Su drzani mimo ulic, aby neublizili sebe, ani inym a tiez preto,
aby sa naudili dodrziavat pravidla, zakony a niest zodpovednost za to,
o robia.

Vo vazeni ma blizky svoju izbu, kde ma vlastni postel, stolik, umyvadlo,
skrinku na svoje veci a mdzZe tam mat aj radio a televizor. V izbe nie je
sam, ma tam aj spolubyvajtcich.






Nakresli, ako by si svojmu blizkemu vo véizeni zariadil izbu ty. Co by
v nej podla teba nemalo chybat?




Co bude blizky jest vo vizeni?

Blizky bude dostavat 3 krat denne taku stravu, aku jedaval/-a aj doma
(polievku, maso, zeleninu, pecivo...). Okrem toho si moze obcas
nakupovat aj v bufete, ktory je vo vézeni.
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Skus nakreslit, ¢o ste s blizkym, ktory je vo véizeni spolu najradsej jedli,
alebo aké jedlo by ste si spolu pripravili napriklad na oslavu
tvojich/blizkeho narodenin?



Co bude mat blizky obleéené?

Vo vazeni maju vsetci vazni rovnaké oblecenie. Modré nohavice (mama
v lete sukniu) koselu, tricko, ponozky a dalSie oblecenie. Ak im to vo
vidzeni schvdlia, mdéZu nosit aj svoje obleéenie, aké nosili doma (napr.
dzinsy, tricko a tenisky).

Co bude blizky robit vo vdzeni? Bude tam aj pracovat?

Blizky bude mat presne stanoveny denny reZim (vridtane ranného
budicka avecierky), kam patri stravovanie, hygiena, upratovanie a
podobne. Okrem toho, Ze bude ak to jeho zdravie umoZiiuje pracovat,
ma aj iny program, ako napriklad vzdeldavanie, Sportové aktivity,
sledovanie TV, ¢éitanie ainé. MdZe chodit aj na svati oms$u alebo si méze
dialkovo dokonéit skolu.
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Mobzem blizkeho navstivit?

Mnohé deti mézu vidiet svojich rodicov, alebo pribuznych aj ked' st vo
vazeni. Na navstevu je mozné prist minimalne raz za mesiac, avsak musi
sa dodrzat niekolko pravidiel. Otec/mama musi najprv poslat
»pozvanku“ na navstevu aty potom modies prist spolu s niekym
dospelym (mamou/otcom/starym rodiéom, tetou/ujom z centra).



Na navsteve nie je moiné rodi€ovi ni¢ priniest, alebo mu nieco
odovzdat. Navsteva prebieha podla toho, ako prisne je vizenie
strazené. Méze sa stat, Ze sa budete vidiet iba cez sklo alebo naopak sa
budete moct aj objat.

MézZeme si telefonovat a pisat?

S blizkym si mézZes pisat. Ked budes chciet, mézes mu kedykolvek nieéo
napisat alebo nakreslit a poslat. Blizky ti mézZe tieZ pisat. Raz za tri
mesiace mu mézes poslat balik. So svojim blizkym si mdzies aj
telefonovat, musi ti ale vidy ako prvy zavolat on a volat méze
minimdlne dvakrat za mesiac.
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Co sa stane, ked' blizky vo vizeni ochorie?

O blizkeho sa vo vazeni ked' ochorie, alebo ho boli napriklad zub postara
lekar tak, ako ked je doma. Ak musi uZivat nejaké lieky, dostane ich aj
vo vazeni. Ak by sa stalo nie€o vaznejsie, po6jde do nemocnice.



Vo vizeni zabezpeduje starostlivost a pomoc vietkym viznenym
osobam a blizkym napriklad aj (pan, alebo pani) psycholég, socidlny
pracovnik a pedagog. Realizuju vo vazeni rozne aktivity, ktorych ciefom
je to, aby blizky uz neporusoval zakony, zmenilo sa jeho spravanie a uz
sa do vdzenia nemusel vratit.

To, Ze je blizky vo viazeni neznamena, Ze sa musis citit vinny, alebo sa
hanbit a nikomu otom nehovorit. Aj ked je blizky vo vizeni, je
v poriadku, Ze ho mas stale rad. Porozpravat sa o tom, Ze je vo vazeni
mozes$ s fludmi, ktorym déverujes$ a ktoré mas rad. MézZe to byt niekto
z rodiny, zo Skoly, z kamaratov z okolia. Dolezité je to, ako sa ty citisS.
Ak je pre teba jednoduchsie nehovorit o tom, Ze mas blizkeho vo vizeni,
je to v poriadku. No mozno sa nikdy nedozvies, Ze je dost deti, ktoré su
v tej istej situacii ako ty. Preto porozpravat sa s ludmi, ktorym
doverujes ti méze pomact.
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NA NAVRAT

Rozhovory s detmi o vazeni

Sprievodca pre rodi¢a/plnoleti blizku osobu maloletého dietata,
ktorého druhy rodi¢, blizky je vaznenou osobou apre
rodi¢a/plnoletu blizku osobu dietata, ktory je viznenou osobou.
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